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Syfte — Att starta upp en organiserad rastverksamhet

Syftet ar att skapa en trygg rastmiljo dar alla barn kanner delaktighet. Har ar nagra tankar om hur man kan ga tillvaga
for att starta upp och driva en organiserad rastverksamhet.

Lararen reflekterar om den egha verksamheten — Hyggloboden

Hyggloboden som finns pa Slagstaskolan i Eskilstuna férser barnen med bland annat leksaker, sallskapsspel och olika
aktiviteter. Malet &r att forsoka fa alla barn oavsett kon att prova pa aktiviteter och vdga utmana sig sjalva pa hela
skolgarden. Vi utgar alltid fran barnens individuella intressen och behov.

Med aktiviteterna som arrangeras vill vi att fler barn upptéacker att Hyggloboden ar en métesplats dar ingen lamnas
utanfor, utan att alla &ar lika mycket varda, samt att alla bryr sig om alla oavsett alder. Vi vill utveckla barnens férméaga att
visa hansyn och respekt. Larare, vardnadshavare och eleverna sjalva upplever en markant skillnad vad galler konflikter,
utanférskap, mobbning och krédnkningar. Man kan séga att hela Slagstaskolan andas ett helt annat lugn med en
fungerande rastverksamhet.

Uppstartsfasen och elevinflytande

Infor att Hyggloboden skulle 6ppna gick vi runt i klasserna och frdgade vad de 6nskade att det skulle finnas i boden,
samt vilka aktiviteter de garna ville gora. Sedan gjordes inkop utifrdn deras 6nskemal. Efter att boden 6ppnade har vi
varit lyhérda for vad eleverna tycker att vi ska utoka bodens verksamhet med. Under resans gang s& har Hyggloboden
tillsammans med eleverna hittat pa aktiviteter pa skolgarden.

| samband med att rutinerna satt sig sa fick elever i arskurs 5-6 mdgjlighet att hjalpa till med utldningsverksamheten i
Hyggloboden. Genom att lata eleverna hjalpa till i Hyggloboden sa bygger man ett sjalvfortroende och pa sikt
sjalvkanslan nar eleverna far hjalpa andra. Eleverna lar sig att bemoéta andra elever som man normalt kanske inte pratar
med eller traffar annars och utvecklar en god samarbetsférmaga.
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Schemalagda aktiviteter och synliggérande

Hyggloboden arbetar med temaperioder dar olika spikade dagar och tider &r anpassade beroende pa vilken alder det ar
pa barnen som har rast. Nar man planerar fran forskoleklass till arskurs sex ar det svart att skapa aktiviteter som passar
for alla aldrar. Infor varje vecka satts det upp ett schema dar vi skriver var, vad och nar aktiviteten ska dga rum.
Sjalvklart far alla elever i alla aldrar vara med pa alla aktiviteter! Vi delar ut scheman i varje klass och varje gang méts vi
av en otrolig positiv reaktion fran barnen. Det &r spannande att fa veta vad som ska handa nastkommande vecka, tycker
eleverna.

Rastverksamhet — Syfte och grundtankar
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