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Syfte med organiserad rastverksamhet

Det viktigaste uppdraget Hyggloboden har ar att motverka utanférskap och mobbning. Att barnen lar sig att samverka
med varandra oavsett arskurs och ta ansvar for sig sjalva, materialen och skolgardsmiljon.

Lararen reflekterar om de positiva effekterna av rastverksamhet

Genom leken utvecklar barnen sitt handlande i hur de tycker och tanker, samt att spraket 6vas och stimuleras. Barnen
lar sig forstd vem man sjalv ar och genom leken lara sig att tanka, kdanna, utveckla en empati och medkansla for sina
kompisar. Detta kommer att skapa en miljo dar alla kanner sig trygga. Vi far genom detta arbetssatt gladare och
tryggare barn pa skolgarden.

Farre konflikter pa rasten — Battre fokus under lektionen!

De olika aktiviteterna stimulerar bade kropp och hjarna utan att eleverna egentligen inte tanker pa det sjalva. Eleverna
kommer tillbaka in fran rasten med pigga hjarnor. Detta gor att eleverna kommer att fa ut mer av larande efter rasten.
Konflikterna ar f& och de sma som uppstar ar ofta losta innan eleverna gar in till klassrummet. | och med detta sa slipper
lararen att lagga tid pa detta, och kan starta upp lektionen direkt.

Integration

Rastverksamheten &r ett valdigt bra satt for de nyanlanda eleverna att pd ett naturligt satt intrigeras, genom att vara
med i samma aktiviteter som alla andra. De nyanlanda eleverna lar sig bade spraket och det sociala samspelet genom
detta. De far aven en mojlighet att komma in i barngruppen och far en mojlighet att skapa nya kompisrelationer. Om s&
inte blir fallet kan vi ga in och hjalpa eleverna att hitta kompisar genom aktiviteter som passar.

Dokumentation

Alla aktiviteter vi gor dokumenteras genom fotografier (sjalvklart med koll pa elevintegritet) som skapar en vi-kansla. Vi
anvander oss genom sociala medier sa att foraldrar kan folja allt som hander. Ibland far vi till och med tidningen pa
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Roligare rast nar nya "Hyggloboden” ar 6ppen
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Vara narvarande, observant och uppstkande.

Alla barn &r lika mycket varda och ska bli sedda.

Hjalp barnen att komma in i leken.
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Viktiga saker att tinka pa nar man bedriver en rastverksamhet ar att alltid:

Bygga vidare utifrdn vad som redan pagar pa skolgarden.

Lat barnen f& vara med och paverka (sjalvkanslan & sjalvsédkerheten starks).
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Summering

Fler barn vagar ta plats i och med att det hela tiden finns en vuxen i deras narhet som tror pa dem. De haller sig
sysselsatta pa rasten vilket gor att huméret blir battre. Alla blir glada av att vara aktiva. Larare far igang lektionerna
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fortare och behdver inte koncentrera sig pa att reda ut konflikter som har varit under rasten. Sociala relationer gynnas
av att barnen ar glada och aktiva. Barnen far annat att sysselséatta sig med &n att driva runt och "tjafsa” med andra.
Istéllet erbjuds det lekar dar nya relationer startar.

Starta upp och driva rastverksamhet

L&s mer har: Starta upp och driva rastverksamhet med elevinflytande
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