Waterpong

- Rastverksamhet, Arskurs 7-9

Syfte

En lek dar alder inte spelar nagon roll och antalet deltagare kan vara allt fran tva till hur manga som helst. Eleverna kan
ocksad komma och ga eftersom leken gar fort och snart kan bérja om igen.

Metod

Detta behéver ni: Muggar, pingisboll, vatten, sand eller sten.

S& har gér man

Man staller upp muggarna i en formation som bowlingkaglor star under en omgang bowling. Sedan fyller man upp
muggarna med ndgot av ovan namnda saker (vatten, sand eller sten). Detta for att muggarna inte ska blasa ivag om
aktiviteten sker utomhus. Aktiviteten gar nu ut pa att antingen studsa eller kasta pingisbollen i muggarna. Nar man
prickar staller man muggen at sidan. Vi har kért matcherna i 2 minuter for att annars kan matcherna ta alldeles for lang
tid. Den eleven som har prickat flest under minuten vinner. Skulle det vara lika s& kor de vidare tills ndgon prickar en
mugg forst.
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Reflektioner fran pedagog

Det ar latt att ta fram materialet och gar snabbt att utfora. Positivt ar att eleverna lar sig fort och att man inte behéver
vanta sa lange pa sin tur. Leken forenar over aldersgranser dar de aldre kan hjalpa och forklara. Detta leder i att bade
sjalvfértroende och sjalvkanslan starks.

Reflektioner fran elever

Eleverna gillar den har leken och 6nskar ofta den nar vi fragar om onskelekar pa rasten. De gillar att den gér fort och de
kan vara med aven om de bara har en kort rast.
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Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag.
Skapa och uppratthalla goda relationer samt samarbeta utifran ett demokratiskt och empatiskt forhallningssatt.
Idrotter och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika arstider och i olika vader.
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