Walkboard

- Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse forskoleklass, Fritidshem

Syfte

Balans och koordination med enkla medel och en smula nostalgi fran var egen barndom. Att ta sig fram smidigt och
med koll pa kroppen &r inte alltid latt. Med dessa ar det lite klurigare tills man kommit pa trixet med att ha kroppen i
balans och det inbjuder till ett och annat skratt.

For de som vill och fatt upp tekniken sa kan vi inbjuda till stafett med eller utan hinder.

Metod

Material som behovs: Brador, sag, skruv, samt borr och skruvdragare.

Sa har gjorde vi

Vi sdgade stabradan i olika langder fr&n 45-60 cm. Vi sdgade sedan till fyra kortare klossar ca sju cm langa till varje
walkboard. De brador vi hade fatt var fran ett altanbygge och véldigt harda. Vi valde darfor att forborra i stdbradan och i
klossarna innan vi skruvade samman dem. Detta for att de inte skulle spricka. Tank pa att inte satta klossarna langst ut
for d& gar det inte att tippa walkboarden och ga framét.
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Reflektioner fran pedagoger

De walkboards som vi byggde blev populéara. Enkelt och billigt och massor av balanstraning for bade elever och
pedagoger som kunde utmanas pa liknande villkor.

Reflektion fran elever

Att de ofta anvandes ser vi som ett gott betyg. Eleverna tycker att det ar s& mycket enklare an en riktig skateboard, men
anda en fysisk utmaning.

Lgr 11

Skapande arbete och lek ar vasentliga delar i det aktiva larandet. Sarskilt under de tidiga skolaren har leken stor
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betydelse for att eleverna ska tillagna sig kunskaper. Skolan ska strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet
inom ramen for hela skoldagen.

Eleverna ska ges forutsattningar att utveckla en allsidig rorelseférméga genom att fa delta i fysiska aktiviteter och
vistelse i olika naturmiljéer. Undervisningen ska ge eleverna mdjlighet att uppleva rérelsegladje och darigenom utveckla
ett intresse for att vara fysiskt aktiva.

Byggande och konstruktion med hjélp av olika material, redskap och tekniker.
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