Veckans lek
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Syfte

En bra gruppdynamik bygger pa att alla kan samarbeta pa ett sétt. Genom Veckans lek utvecklar eleverna sin formaga
att samarbeta. | PDF nedan medfdljer 45 lekar.

Lararen reflekterar om lekar och tavlingar

Jag upplever att "Veckans lek” har varit ett uppskattat inslag av eleverna. Av erfarenhet vet jag hur viktigt det ar att
jobba ihop gruppen for att alla ska vilja vara en del av den. | boérjan fick jag géra om alla kort som handlade om
lagtavlingar, eftersom gruppen inte var mogen att ha den typen av aktivitet. Jag tycker att det &r viktigt att kunna tavia
ibland ocks& och klara av att vinna eller férlora pa ett bra satt. Men det behdver man ju fa majlighet att trana pa. Vi fick
istallet tavla mot oss sjalva som klass, genom att forbattra en tid eller exempelvis genom att klara av att forklara sa
méanga ord som majligt p& en minut. Men manga av samarbetslekarna handlar om att som klass géra nagot
tillsammans.

Nar vi tavlade mot varandra i lag férsta gangerna sa fick vi prata om vad som hinde efterat. Detta eftersom leken ledde
till manga konflikter och tarar, vilket sdklart inte var meningen. Vi pratade mycket om samarbete och om vad lagen
gjorde som funkade bra/mindre bra? Pratade man ihop sig, kampade, lyssnade pa varandra och samarbetade eller
pratade man inte med varandra och bara ropade sin grej rakt ut?

Mer om lararen i Grundskollararen
Las mer om Emma Carlstrom i reportaget Emmas lekar lyfter eleverna och svetsar ihop klassen

Exempel ur leksamlingen

5 Vem ar det som leder
Eleverna star i en cirkel och en elev
lamnar rummet. Nagon som ar kvar viljs
att leda gruppen i olika rorelser. Den som

varit ute ska gissa vem som leder. Detta
gors itystnad. Sedan byts man av sa de
som Vill far testa att leda i smyg eller
gissa.

@kunskap_gladje_trygghet
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Elevernas ord om Veckans lek

" Det var roligt och jag har tyckt mest om sjung och var glad.”

"Det har varit roligt, fantastiskt, skrattfullt och vi har samarbetat, superkul.”

"Jag har lart mig att ibland sa vinner man och ibland sa forlorar man.”

"Det ar superkul eftersom alla far vara med och ingen ar utanfor. Alla lekar ar oftast roliga”

"Vi har samarbetat, koncentrerat oss och tranat pa att halla balansen.”

"Jag tipsar andra larare att gora det har!”

"Jag tycker att det har varit kul for att vi lart kanna varandra battre. Det har varit krangligt men anda superkul.”
"Det har varit kul for att alla har skrattat och samarbetat nar vi gjort de har lekarna.”

"Veckans lek ar speciell och rolig.”

"Det ar roligt for att man samarbetar mycket och har lart sig saker.”
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