Vanda filten

- Rastverksamhet, Arskurs 7-9

Syfte

Leka, ha roligt tillsammans och skapa gemenskap.

Metod

Detta behdver ni: En filt med olika farger pa respektive sida. TIPS! Vi har tva billiga fleccefiltar som ar ihopsydda.

S& har gér man

Eleverna delas upp i lika antal och staller sig pa filten/filtarna. Nu géller det att vanda filten utan att trampa utanfor. Det
laget som forst vander pa filten vinner. Sjalvklart kan man utféra denna samarbetsévning utan tavlingsmomentet, ar
dock kul med lite stresspaslag nar man ser hur de andra lagen ligger lite fore!
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Reflektioner fran pedagog

En fantastisk samarbetsévning dar man inte fixar att I6sa uppgiften utan att prata med varandra. Latt att ta fram
materialet och gar snabbt att utféra. Positivt ar att eleverna lar sig fort och att man inte behover vanta sa lange pa sin
tur. Leken forenar 6ver aldersgranser dar de aldre kan hjalpa och forklara. Detta leder i att bade sjalvfortroende och att
sjalvkanslan starks.

Reflektioner fran elever

Eleverna gillar den har leken och de tycker att det ar kul nar man klarar uppgiften tillsammans.
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Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag.
Skapa och uppratthalla goda relationer samt samarbeta utifran ett demokratiskt och empatiskt forhallningssatt.
Idrotter och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika arstider och i olika vader.
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