Utespel

- Rastverksamhet, Arskurs 4-6

Syfte

Att spela sallskapsspel ar valdigt populart pa vart fritidshem och vi ville erbjuda den méjligheten dven utomhus.

Metod

Material som vi anvande:

® Traskivor i olika tjocklek, plywood och locken fréan pennskrin
® Bilder som vi laminerade

® Haftpistol

® Flaskfarger

® Trahjul

® Flirtkulor

® Lim

® Bokplast

® Plastfigurer och schackpjaser i plast

Sa har gjorde vi — Memory
Vi hittade tva lock av tunn plywood som suttit pa Iador till fargpennor. Dessa sagades i rektanglar och vi faste
laminerade bilder i par med haftpistol. Memoryt lades i en hink for att latt kunna ta med ut pa skolgarden.

Fia med knuff

Vi tog en kartongbit som suttit pd en parm med tapetprover och limmade pa ett vitt papper. Vi ritade sedan cirklar pa
spelplanen som vi farglade och plastade sedan med bokplast sa att den talde att vara utomhus. Spelpjaserna gjorde vi
genom att limma fast olika figurer pa trahjul med limpistol. Spelpjaser och en tarning lades i en hink for att latt kunna tas
med ut.

Treirad
Vi hittade &nnu ett lock frAn en pennlada och ritade rutor med en markpenna pé den. Flirtkulor limmade pé trahjul i tva
olika farger valde vi till spelpjaser. Spelpjaserna i en burk s de latt kan tas med ut.

Vilda Pokémon

Vi sagade ut en cirkel i plywood som vi malade som en Pokémonboll med flaskfarg och sedan lackade. Vi skrev ut sma
bilder pd Pokémonfigurer som vi klippte ut och laminerade. Dessa limmade vi fast p& den stora spelplanen. Paret till
dessa laminerade vi med en baksida som pa ett spelkort och la dessa i en hink tillsammans med ett antal spelpjaser.
Spelreglerna ar detsamma som for vildkatten.
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Reflektioner fran pedagoger

Manga elever har uppskattat majligheten till att varva ner pa rasten tillsammans med en van, en vuxen eller att utmana
nagon. Vilda Pokémon har varit popularast da flera kan vara med och manga vill vara den som drar kortet.

Vi har sett en vinst i att ha en vuxen med i uppstarten da elever som inte brukar leka tillsammans anda kan spela och ha
kul ihop. De har ibland varit ett viktigt inslag for att forebygga elevers utanforskap. Alla kan vara med och efter en
omgang memory kan man utmana nasta som vill vara med.

Var vilja ar att bygga fler utespel da vi uppskattat de som samtal som finns runt spelen och uppkommer under spelets
gang. Enkla spel med tydliga regler har fungerat bast tycker vi.

Reflektion fran elever

Eleverna fragar ofta efter spelen och de ar utlanade manga raster. Det spelar ocksa ofta med ndgon de inte kanner sa
bra och aven i olika aldrar tillsammans.

Lgr22

Normer och regler i elevernas vardag, till exempel i lekar och spel, och varfor regler kan behévas.

Byggande och konstruktion med hjalp av olika material, redskap och tekniker.

Samtala, lyssna, stalla fragor samt framfora egna tankar, asikter och argument om olika omraden, till exempel etiska
frdgor och vardagliga handelser.
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