Tyst i klassen

Lektionens ramar - Undervisning, Arskurs 1-3

Syfte

Hur man kan fanga elevernas uppmarksamhet, bade i bérjan och under ett lektionspass.

Lararen reflekterar

Eleverna behover 6va pa att koncentrera sig och lyssna, vilket inte ar helt enkelt nar man ar i lagstadiealdern. D& kan
det vara bra att som larare ha ténkt igenom olika metoder som underléttar och hjalper eleverna i detta.

Gemensamt for alla de olika satten ar att du som larare behdver vara tydlig med vad du forvantar dig av eleverna och till
exempel inte bérja genomgangen utan att alla ar tysta. Det brukar ocksé vara effektivt att tillampa positiv férstarkning,
det vill sdga fokusera pa och berémma de elever som gor ratt i stallet for att skalla pa de som gor fel. Nedan féljer olika
satt att att fAnga elevernas uppmarksamhet.

Ogonen pa ...

"Ogonen pad” ar en ramsa, eller kort sdng, som kanske passar allra bast till yngre elever. Ett tips &r att introducera det
hela som en lek. Sa fort lararen sager eller sjunger "6gonen pa froken” ska eleverna lagga handerna i knat, titta pa
lararen och vara tysta. Sedan ar det bara att sdga/sjunga ramsan nar eleverna ska vara tysta och lyssna.

Handklapp

Handklappen brukar vara ett effektivt satt att f& elevernas uppmarksamhet. Nar lararen vill att eleverna ska lyssna,
klappar han eller hon en rytm. Eleverna ska sedan klappa samma rytm, vara tysta och rikta uppméarksamheten mot
lararen. Om inte alla elever &r med vid forsta klappen, klappar lararen fler ganger. Extra effektivt blir det om lararen da
klappar en annan rytm &n vid forsta tillfallet. D far eleverna koncentrera sig extra mycket for att fa rytmen ratt.

Handen upp

Nar det ska vara tyst, racker lararen upp handen (ibland ocksd med ett pekfinger framfér munnen). Eleverna ska, nar de
ser lararen, ocksa vara tysta och racka upp handen. Sedan vantar man tills att alla ar tysta och har rackt upp sina
hander och da fortsatter lektionen.

Nedréakning

Nedrakning ar ett kommando jag framfor allt anvander mig av om jag behdéver avbryta eleverna nar de ar igdng med sitt
arbete. Det kan till exempel vara att jag marker att jag behtéver g& igenom nagot extra eller fortydliga arbetet pa nagot
satt. D& brukar jag borja med en klapp och saga att vi ska ha genomgang och att jag snart borjar rakna ned. Sedan
haller jag upp handen och raknar hogt 5, 4, 3, 2, 1, 0 och tar samtidigt ner fingrarna. Nar alla fingrar ar nere ska
eleverna ha lagt ned sina pennor (eller surfplattor om vi arbetar med dem), vara tysta och rikta blicken mot mig.

Tysta raven

"Tysta réven” borjar med att |araren forst berattar en kort historia om den tysta raven. Den tysta réven har en tyst mun
och stora 6ron som den lyssnar noga med. Samtidigt som l&raren beréttar visar denne ravens mun och éron med sina
fingrar (se bild nedan). Eleverna ska sedan géra samma gest med sina fingrar samtidigt som de uppmanas att ocksa ha
en tyst mun och stora 6ron.
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