Tre artpasar och en hink

Lekar - Rastverksamhet, Arskurs 7-9

Syfte

En enkel och rolig aktivitet dar eleven kan delta pa sina egna villkor.

Metod

Detta behover ni: Gatukritor eller ngot annat att markera avstand med, en hink och nagra artpasar.

Sa har gjorde vi: En avstandsmarkering vid varje meter ifran hinken. Poangen ¢kar med 5 for varje markering. For
aldre elever gar det enkelt gora aktiviteten svarare genom att gora langre och fler avstand.

Aktiviteten fungerar sa héar: Tre artpasar ska kastas ned i hinken. Eleven valjer sjalv avstand. Vid traff far eleven den
poangen som rutan visar.

Reflektioner fran pedagoger

Rolig och snabb lek. Gar enkelt att ta fram bade pa rasten och pa fritidshemmet. Kul att yngre och aldre elever kan delta
pa lika villkor.

Reflektion fran elever

Eleverna gillar den hér aktiviteten. De gillar att den gar fort, ar enkel att férst och de kan vara med dven om de bara
har en Kkort rast.
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Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag.
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