Tomtesmyg

Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag - Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse, Fritidshem

Syfte

En enkel och superkul lek som passar perfekt s& har i juletid, men som séklart gar att anpassa till andra tidpunkter. Det
ar bara att dopa om leken. Den passar nar som helst.

Metod

Lekens forutsattningar och forberedelser:

® Rockringar: Spelarnas startplats. Om spelarna &r fler an antalet rockringar far eleverna bilda ké bakom
ringarna.

® Tomten (kullare): Tomten star i andra &nden av spelplanen.
¢ Poangband: Precis framfér tomten ligger band som spelarna ska hamta utan att tomten ser.

® Hinkar (nagra fler an antal spelare pa planen): Mellan tomten och startplatserna finns flera hinkar utspridda.
Om spelaren satter handen pa en av hinkarna kan denne inte bli tagen.

Sa har gar leken till:

1. Nar tomten star bortvand fran planen ar det fritt for spelarna att rora sig framat pa spelplanen. En spelare fran
varje startposition (rockring) &r aktiv tills denne ar tagen eller atervant med ett poangband.

2. Lyckas spelaren ta sig hela vagen fram utan att bli upptackt far denne ta ett band och springa tillbaka till
startplatsen. Spelaren kan inte bli tagen pa tillbakavagen. Vid ko blir det nasta spelares tur.

3. Tomten tar spelare genom att ropa hogt: "Ett, tva, tre, tomtesmyg!” for att darefter vanda sig om for att se
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vilka spelare som &r i rérelse. Alla som inte haller handen pa en hink blir tillbakaskickade till startplatsen.
4. Den som har flest band nér leken avslutas vinner.

Reflektioner fran pedagoger

Det har en aktivitet som vara elever verkligen gillar. Det ar latt for eleverna att hoppa in och ut ur leken nar de vill, vilket
gor den smidig att kora pa raster.

Reflektion fran elever

Manga av vara elever vill vara med!

Lgr22

Normer och regler i elevernas vardag, till exempel i lekar och spel, och varfor regler kan behdvas. Initiera, organisera
och delta i lekar av olika slag.
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