Tolka ordspraket — Att forlita sig pa sig sjalv ar att
dubbla sin férmaga

Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, stalla fragor, uttrycka tankar och kanslor samt resonera och argumentera i olika
samtalssituationer - Svenska/Svenska som andrasprak, Arskurs 4-6

Syfte
Syfte med ordspraket:

Lara sig lita till sina egna tankar, sin inre rost och sin intuition.

Lara sig lita till sin egen formaga, utveckla sjalvfortroende och sjalvkansia.
Forsta vikten av att kunna ta egna beslut.

Forsta vikten av att lata andra kdnna och géra detsamma.

Forsta att mod och drivkraft far extra kraft da man tror pa sig sjalv.

Lat eleverna tolka ordspréket enskilt sa att tolkningarna far vaxa helt ur egna tankar innan de redovisas for évriga.

Lararen reflekterar

For att motverka jantelagen kanske man maste fa trana sig pa att se och kanna efter vad man faktiskt kan och ar bra
pa. Lara sig kanna att man duger, precis som man ar. Se och kanna vilka styrkor och egenskaper man ar stolt 6ver att
ha. Lar man sig lyssna till dem far man inte bara battre sjalvfortroende och sjalvkansla utan daven en storre sjalvtillit. Da
behdéver man inte invanta andras bekraftelser eller asikter, utan kan lara sig lita till sin egen magkansla nar man ska
gora nagot eller ta ett beslut.

Metod

Introduktion med anekdoter om Pia Sundhage, fotbollstranare: — Vi gor varandra bra! (Istéllet for, du ska inte tro att du
ar nagot.) Beratta for eleverna att vi i den har klassen kan gora for varandra det som Pia Sundhage och fotbollslaget
gjorde. Vi kan hjalpas at att skapa ett sadant klimat i gruppen.

Spannande tanke som kan diskuteras i par:

Om fler vagar lita till att de kan sjalva skulle sékert annu fler vaga félja. Gott sjalvfértroende och god sjalvkansla = trygg
individ, som vare sig behover trycka ner andra eller tala pa ett negativt satt. Om fler visade att de var glada for nagon
annans skull, nar nagon annan lyckats bra med nagot, skulle det kanske bli lattare att skapa ett sadant klimat. Haller
eleverna med?

Diskutera vidare:

* Vad ar jante/jantelagen? Har nagon av er hort talas om den? Beratta.
® Varfor tror ni att jantelagen uppstatt?

® "Du ska inte tro att du &r nagot”, kanske borde bytas ut mot andra ord? Vilka foreslar ni? Hur kan vi gora sa
att vi far ett tilldtande, upplyftande gruppklimat och forhallningssatt mot varandra?

Ord pé vagen — att fundera pa enskilt:

Manga har inne kanske ar vana att stélla frigan: -Vad tycker du att jag ska gora? till ndgon annan, innan man sjalv
tanker och kénner efter ordentligt. Det &r viktigt att kunna ta egna beslut, for det &r ju den som tar beslutet som blir mest
paverkad (ofta aven under lang tid), och vet vad han eller hon verkligen vill. S& &ven om du garna vill veta vad andra
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eller basta vannen tycker, glom inte att forst tdnka och kénna efter vad det &r du helst vill sjalv. Hur ofta gér du det?

En sista fraga att fundera pa: Har ni lart er nagonting nytt av ordspréket? Vad? Rita och skriv. Har en utf6rlig beskrivning
har hur du kan ga tillvaga.
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Laborera vidare

¢ Gor en "jag kan promenad” tva och tva. Turas om att sdga en egenskap eller sak som du &r bra pa. Till
exmpel: —Jag ar bra pa vanskap. —Jag ar en bra kamrat. —Jag ar palitlig. —Jag ar omtanksam. -Jag &r bra pé att
rita. —Jag har bra fantasi. —Jag &r en bra storebror. —Jag ar rattvis och sa vidare...

® Eller skriv en jag kan lista till dig sjalv alternativt i form av en tankekarta som utgér ifran en bild av dig sjalv i
mitten.

® Gor en uppatspuffsbank: Samla upplyftande kommentarer pa en vaggplansch. Alla som vill kan skriva dit sin
kommentar nar man kommer pa den, sen kan man lasa fran den for att bli inspirerad och f& nya ord och
meningar, uppatpuffar, att sprida vidare till andra.
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Lgr22 Syfte

Utveckla formaga att formulera sig och kommunicera i tal och skrift, urskilja sprékliga strukturer och félja sprakliga
normer.

Centralt innehall*

Strukturerade samtal. Att beratta om vardagliga handelser samt att uttrycka kanslor, kunskaper och asikter. Att lyssna,
stalla frdgor och ge kommentarer.

Kriterier for bedémning av kunskaper*

Eleven samtalar om elevnara fragor och amnen och staller fragor, ger kommentarer och framfér egna asikter. Nar
eleven berattar om vardagliga handelser beskriver eleven dem s att innehallet tydligt framgér. Dessutom ger och tar
eleven enkla muntliga instruktioner.

Eleven skriver enkla texter med laslig handstil och med digitala verktyg. | texterna anvander eleven stor bokstav, punkt
och fragetecken samt kan stava ord som eleven sjalv ofta anvander och som ar vanligt férekommande i elevnara texter.
De berattande texter eleven skriver har tydlig inledning, handling och avslutning.

* arskurs 1-3
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