
Studieteknik: Plugga inför prov
Studieteknik - Undervisning, Årskurs 4-6

Syfte

Lära eleverna hur man pluggar.

Läraren reflekterar

Jag upplever att en ökande andel elever inte riktigt vet hur man gör när man pluggar inför prov eller läxförhör. De saknar

kunskap om:

vilka förutsättningar som erfordras,

hur man planerar och strukturerar sitt pluggande,

och hur man går tillväga för att lära sig (memorera) ett innehåll.

Metod

Därför samtalar jag med eleverna regelbundet om dessa tre punkter (se PDF under bilden). Vi tittar på filmer, bland

annat några ur serierna på UR PLAY: Orka plugga och Pluggkoden. Jag visar också hur man kan planera inför ett prov

där läraren har lämnat följande anvisningar inför provet:

Läs sidorna 6-20

Svara på instuderingsfrågorna 1-15

Bladen ovan har även visats och delgetts vårdnadshavare på föräldramöten. De kan då säga samma saker hemma och
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https://urplay.se/program/195703-orka-plugga-kom-igang-med-pluggandet
https://urplay.se/serie/186792-pluggkoden
http://lektionsbanken.se


få stöd i hur de kan stötta sina barn i skolarbetet.
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