Strutfotboll

- Rastverksamhet, Arskurs 7-9

Syfte

En lek dar alder inte spelar ndgon roll och antalet deltagare kan vara allt frén tva till 20. Eleverna kan ocksd komma och
ga eftersom leken gér fort och snart kan bérja om igen. Spelet bygger en del pa slump och det blir darfor inte s& viktigt
att vinna! Aktiviteten brukar locka fram ménga skratt!

Metod
Detta behdéver ni: Pappersstrutar, en plan och en fotboll.
S& har gér man

Eleverna delas upp i lika antal s att det bildas tva lag. Varje elev far en strut var som de haller for ansiktet. Nu géller
det att halla tungan ratt i mun och férsoka "hitta” bollen och géra mal.
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Reflektioner fran pedagog

Latt att ta fram materialet och gar snabbt att utféra. Positivt ar att eleverna lar sig fort och att man inte behover vanta sa
lange pa sin tur da matcherna inte ar sa langa. Varje match haller pa i fem minuter s manga elever far chansen att
vara med pa rasten. Leken férenar 6ver aldersgranser dar de aldre kan hjalpa och forklara. Detta leder i att bade
sjalvfortroende och sjalvkanslan starks.

Reflektioner fran elever

Eleverna gillar den har leken och hur kul de har. Denna aktivitet ar bland de mest populara och genererar sa otroligt
mycket skratt. Eleverna gillar att den gar fort och de kan vara med aven om de bara har en kort rast.

Lgr22

Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag.
Skapa och uppratthélla goda relationer samt samarbeta utifran ett demokratiskt och empatiskt forhallningssatt.
Idrotter och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika arstider och i olika vader.

i Lektionsbanken Inskickad av: Magnus Cederlof, Slagsta skola, Eskilstuna @@@@

Sida2 av 2


http://www.tcpdf.org
http://lektionsbanken.se

