Strumpbyxebowling

Strumpbyxebowling - Strumpbyxebowling, Arskurs 1-3

Syfte

En lek dar man skrattar tillsammans och alla ser vansinnigt roliga ut. Det &r svarare an man tror och det ar inte alltid vi
vuxna har ndgon chans mot de yngre eleverna. Leken gar fort och eleverna kan komma och gé under en rast.

Metod

Detta behdver ni:

® Tva par strumpbyxor, vissa anvander nylonstrumpor men vi kdpte en tjockare variant.

® Tva tennisbollar

Tio sma koner eller petflaskor med lite vatten eller sand i.

Gatukrita

Sa har gjorde vi

Vi stoppade in det ena benet pa strumpbyxan i det andra och stoppade ner en tennisboll s& att den hamnade vid tan pa
strumpbyxan. Vi markerade en startlinje med gatukrita och eleverna stéllde sig bakom linjen. En elev blev startare och
en ville hjalpa till att stalla upp konerna. De som stod forst satte pa sig strumpbyxorna pa huvudet och béjde sig framat,
redo att starta.

Pa startsignalen s gick eleverna fram till sin forsta kon och slog ner den med hjalp av att gunga strumpbyxan fram och
tillbaka mot konen. Forst till fem vinner och nasta omgang kan starta.

Vi koérde aven en annan variant nar vinnaren fick kéra en gang till och méta en ny utmanare tills man blev besegrad och
den andra eleven fick kora en gang till.
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Reflektioner fran pedagoger

Vi hamtade rockringar att stalla konerna i nar vi provat forsta gangen. Det var da enklare for eleverna att stalla upp
konerna pa samma stélle innan nasta omgang. En annan gang anvande vi gatukrita for att markera vart konerna skulle
sta. Det &r en rolig och snabb lek. Gar enkelt att ta fram bade pa rasten och pa fritidshemmet. Kul att yngre och aldre
elever kan leka tillsammans pa lika villkor.

Reflektion fran elever

Den har leken lockar till manga skratt. Eleverna gillar den har leken och énskar ofta den nar vi frdgar om 6nskelekar pa
rasten. De gillar att den gar fort och de kan vara med aven om de bara har en kort rast. Eleverna har aven lanat ladan
med sakerna till den har leken nar de ska gora en lek tillsammans med klassen da den bade fungerar ute och inne.
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Lgr 11

Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag.
Skapa och uppratthélla goda relationer samt samarbeta utifran ett demokratiskt och empatiskt forhallningssatt.
Idrotter och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika arstider och i olika vader.
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