Sten, sax, pase... hoppa!

- Rastverksamhet, Arskurs 4-6

Syfte

En lek dar alder inte spelar nagon roll (leker alltsa tillsammans och pa samma villkor) och antalet deltagare spelar ingen
roll. Det blir bara roligare ju fler man ar. Eleverna kan ocksd komma och ga eftersom leken gar fort och snart kan borja
om igen.

Metod

Detta behover ni: Rockringar och tva koner (starten).

S& har gér man: Tva lag delas upp och de staller sig pa led bakom rockringen pa vardera dnde av rockringarnas
svans. Mellan forsta elev i de bada leden laggs en orm av ca 20 rockringar ut (gar fortare med farre rockringar).

Nar startsignalen gar hoppar den som star forst fran varje lag jamfotahopp genom rockringsormen tills man moéter en
motstandare. Da stannar bada i varsin rockring och spelar en "sten sax pase” (klunsa) kamp, bast av en.

® Den som forlorar maste lamna sin rockring och stalla sig sist i sitt lags led.
® Den som vinner hoppar framat tills man méter en ny motstandare.

® Man haller pa s& har tills ena laget star vid motstandarnas start (en kon).
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Reflektioner fran larare

Latt att ta fram materialet och gar snabbt att utféra. Det ar positivt att eleverna lar sig fort och att man inte behdver vanta
sé lange pa sin tur. Leken forenar dver aldersgranser dar de aldre kan hjalpa och forklara. Detta leder i att bade
sjalvfértroende och sjalvkéanslan starks for alla.

Reflektioner fran elever

Eleverna gillar den héar leken och &r nog en av lekarna som ger mest skratt. De onskar leken ofta nar vi frgar om
onskelekar pa rasten. Eleverna gillar att den gar fort och att de kan vara med dven om de bara har en kort rast.
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Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag.
Skapa och uppratthalla goda relationer samt samarbeta utifran ett demokratiskt och empatiskt forhallningssatt. Idrotter
och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika arstider och i olika vader.
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