Spiken
Lekar - Rastverksamhet, Arskurs 1-3

Syfte — Varfor?

Skapa en rolig rastaktivitet i en trygg miljé dar alla kan delta! Det har &r en aktivitet som tranar elevernas férméaga att
fokusera, koncentrera sig och sikta! Det &r en aktivitet dar alder inte spelar nagon roll och antalet deltagare kan vara allt
fran tva till 20. Eleverna kan ocksa komma och ga eftersom leken gér fort och snart kan bérja om igen.

Lgr 11 —Vad?

Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag. Skapa och uppratthalla goda relationer samt samarbeta utifran ett
demokratiskt och empatiskt forhalliningssatt.

Idrotter och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika arstider och i olika vader.

Metod — Hur? 5
L . ) . FOR ARSKURS 4-6

Detta behdver ni: Hammare, spik och en brada (eller nagot r : KDU ELLEN
annat att sl& ned spiken i). L T

9 pn 2 o o L \ En mot en! Det géller att vara den
Sa har gér man: Leken gar ut pa att tva elever mots i en 9% som slar sista slaget pa spiken i
duell dar man ska sla med en hammare pa en spik. ‘ plankan. Lite taktik krévs!
Eleverna slar vart annat slag. Den som lyckas sa ner hela Anmal dig €l tumeringen spikduelien. Alla som ar med |

turneringen kommer att lottas in i olika grupper dar det ar 4

Spiken forst vinner. elever i varje grupp. Sjilva tavlingen gir ut pd att tvi elever mots i en duell dir man ska sl med en

hammare pd en spik och vara den som slir ner spicken hela vigen ner i plankan férst. Den.

sl ner spiken hela vigen vinner! (fangarna pd fortet pi TV4 har denna tiviing i en utav si
varje grupp gr sedan ettan och tvdan vidare till ett slutspel. Tank pd att denna tévlin ]
spelar ingen roll hur stark man dr utan hur taktisk och smart man &r!

Lararen reflekterar

Det som &r bra med denna aktivitet ar att det inte spelar nagon roll hur stark och pricksaker man ar, utan dven hur
taktisk och kylig man ar! En rolig aktivitet dar eleverna far tanka till och vara taktiska. Det &r otroligt kul att se att s
manga vill hjalpa varandra och ge tips . Detta leder till att eleverna starker bade sjalvfortroendet och sjalvkanslan.

Reflektioner fran elever

Eleverna gillar den héar leken da de verkligen far utmana andra pa ett neutralt plan. Det spelar ingen roll hur stor man ér,
sjalvsaker eller forsiktig, alla vill vara med! Manga skratt blir det och man pratar mycket om leken efterat.
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