Speed shooting

Idrotter och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika arstider och i olika vader - Lekar, fysiska
aktiviteter och utevistelse, Fritidshem
Syfte

En lek dar alder inte spelar ndgon roll och antalet deltagare kan vara hur manga som helst. Eleverna kan ocksa komma
och ga eftersom leken gar fort och snart kan borja om igen.

Metod

Detta behover ni: fotboll och hastighetssensor (finns pa sportaffarer).

Sa& har gér man: Aktiviteten gar ut pa att eleverna lagger upp en fotboll cirka 6-7 meter ifr&n sensorn som méter
hastigheten pa skottet.

Reflektioner fran pedagog
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Latt att ta fram materialet och gar snabbt att utféra. Positivt ar att eleverna lar sig fort och att man inte behover vanta sa
lange pa sin tur. Aktiviteten forenar over aldersgranser dar de aldre kan hjalpa och forklara. Detta leder i att bade
sjalvfortroende och sjalvkanslan starks.

Reflektioner fran elever

Eleverna gillar den héar leken och 6nskar ofta den nar vi fragar om onskelekar pa rasten. De gillar att den gar fort och de
kan vara med aven om de bara har en kort rast. De tycker &ven att det ar bra att vi inte tavlar emot varandra utan hela
tiden forsoker att forbattra sitt eget resultat.

Lgr22

Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag.
Skapa och uppratthalla goda relationer samt samarbeta utifran ett demokratiskt och empatiskt forhallningssatt.
Idrotter och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika arstider och i olika vader.
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