Shuffleboard

Spel - Rastverksamhet, Arskurs 7-9

Syfte

En rastaktivitet som alla kan delta i pa lika villkor oavsett alder.

Metod

Fyra elever forsoker i tur och ordning fa artpasen sa nara bordets kant som mojligt. Pasen far inte kastas. Den ska glida
pa bordet for att det ska vara giltigt. Den som hamnar narmast kanten far st& kvar. De tre som &ker ut stéller sig sist i
koén och provar igen. Tre nya utmanare ansluter och startar en ny omgang.

Reflektioner fran pedagoger och elever

En enkel och popular lek som leks av barn i olika aldrar. Eleverna kan komma och ga utan att det paverkar aktiviteten.
Det gar bra att kéra den var som helst och kraver minimalt med forberedelse. Ett gang artpasar och ett bord &r allt som
behovs.

Reflektion fran elever

Shuffleboard pa rasten idag lockade manga elever! Eleverna pa var skola gillar verkligen det har lekfulla spelet.

Lgr22

Normer och regler i elevernas vardag, till exempel i lekar och spel, och varfor regler kan behdvas. Initiera, organisera
och delta i lekar av olika slag.
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