Rigga for rasten

- Rastverksamhet, Arskurs 1-3

Syfte

Skapa forutsattningar for lek, aktiviteter och gemenskap.

Metod

Infor en rast skapar vi forutsattningar for olika aktiviteter genom att férbereda skolgarden enligt principen "var sak pa
sin plats”.

Material som behovs till aktiviteternai klipppet:

¢ Sten, sax, pase — hoppa: Rockringar

® Bandyplanen: Klubbor, mal, bollar, malvaktsutrustning

Pulkabacken: Madrasser, stjartlappar, hjalmar
® Snohdgen: Spadar, hinkar

® Curlingplanen: sopborstar, curlingstenar

https://media.lektionsbanken.se/2021/02/Rigga-Rasten.m4v

Reflektioner fran pedagoger

Det tar forstas en stund att plocka fram material, redskap och liknande till de olika aktiviteterna, men det frigor tid for
eleverna. Istallet for att sta i ko till en utlaningsbod eller liknande kan eleverna ansluta direkt till aktiviteten. | teamet
#roligareraster brukar vi anpassa det som tas fram, och vi varierar for att eleverna ska upptécka olika saker. Just nu ar
det mycket som &r anpassat utifrdn att vi har s& mycket sno.

Reflektion fran elever

Eleverna tycker att det &r roligt att komma ut till en skolgard som &r férberedd och dar det finns manga olika alternativ
att valja mellan. Genom att personalen forbereder sa behover eleverna inte lagga tid pa att st i ko till boden, utan kan
séatta igdng med 6nskade aktiviteter pa en gang. De lyfter ocksa att det blir farre konflikter eftersom alla inte vill ha
samma, utan att man har flera valmgjligheter. Det ar tydligt att eleverna foredrar en val forberedd skolgard. Sen finns
det ju ocks& en bod dar man kan lana sadant som inte finns utlagt.

Lgr22

Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag.
Skapa och uppratthalla goda relationer samt samarbeta utifran ett demokratiskt och empatiskt forhallningssatt.
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