
Quiz – Vem i klassen?
Relationer - Undervisning, Årskurs 7-9

Syfte

En trivselaktivitet där eleverna ”tävlar” under lekfulla former. Skapa gemenskap.

Läraren reflekterar

Detta brukar vara en uppskattat aktivitet. Den fungerar bra som en uppstart i början av terminen eller avslutning vid

läsårets slut, men går förstås lika bra att genomföra när som helst.

Metod

Aktiviteten består av två delar, dels tävlingar mellan lagen, dels ett quiz där lagen ska gissa vem som vinner varje gren.

I tävlingarna ska en deltagare från varje lag delta.

INFÖR: Lagom antal deltagare i varje gren är fyra elever. Dela därför in klassen i fyra lika stora lag.

STEG 1: Inför varje gren får lagen veta en ledtråd vad tävlingen går ut på, till exempel: Vem är snabbast? Lagen utser

vem som ska delta. OBS! Lagen måste fördela grenarna så att alla deltar lika ofta. Alternativ: För att undvika gnissel

kan lagen innan tävlingen drar igång välja i vilken ordning eleverna ska delta.

STEG 2: När deltagarna är uttagna och presenterade ska varje lag gissa vem som vinner grenen. Detta antecknas på

ett papper (så att domaren kan granska efteråt).

STEG 3: Tävlingen genomförs.

POÄNGRÄKNING: Vinnande lag i tävlingen får 3 poäng, tvåan 2 poäng och trean 1 poäng. De lag som har gissat på

rätt vinnare erhåller 3 poäng.

Förslag på grenar

Vem är snabbast?

Fånga en linjal som släpps strax ovanför handen. Avläs på linjalen vem som reagerat snabbast.

Vem har bäst balans?

Blunda och stå på ett ben. Den som står längst vinner. Om det tar för lång tid – Gör det svårare genom att placera båda

armarna och händerna längs kroppen. Den som flaxar med armarna är ute!

Vem har bäst koll på klockan?

Blunda och räck upp handen när 60 sekunder har gått. Närmast vinner.

Vem är starkast?

Håll armen rakt ut (90 grader) med en bok i handen. Vem håller längst?

Vem tycker mest om djur?

Skriv ett djur för varje bokstav i alfabetet på 60 sekunder! Flest djur vinner.

Vem är bäst på att uppskatta?

Gissa längden på ett snöre. Närmast vinner.

Vem är bäst på att fokusera?
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Stirra på en punkt utan att blinka. Sista personen som blinkar vinner.

Vem är lugnast under press?

Bygg ett korthus av 15 spelkort med tre våningar snabbast.

Vem är bäst på att ordbajsa?

Skriv så många ord som möjligt som börjar på en viss bokstav på 45 sekunder.

Vem är mest flexibel?

Nå längst med fingertopparna mot golvet med raka ben.

Vem är mest träffsäker?

Kasta ihopknycklade pappersbollar (till exempel post it-lappar) i en papperskorg. Tre kast var.

Vem vill du hålla i handen när det stormar?

Mät och jämför handens längd. Längst vinner.

Vem har bäst kontakt?

Antal kontakter i telefonboken.

Vem är bäst på att skriva?

Deltagarna ska skriva ett ord med tre bokstäver på tavlan som kan läsas av domaren längst bak i klassrummet. Minst

ord vinner!

Vem är rivigast?

Riv post it-lappar till en lång orm. Längst orm vinner.

Vem är bäst i Sverige?

Rabbla svenska städer. I tur och ordning säger deltagarna en stad. Den som tvekar, upprepar en stad eller säger fel

åker ut. Sist kvar vinner!

Vem har koll på geometri?

Rita en cirkel på fri hand (på tavlan) med diametern 50 cm.

Vem har stadiga händer?

Bygg högsta tornet av plastmuggar på 60 sekunder.

Vem är den mest fingerfärdige?

Tävling: Sortera en hög blandade kort eller färgade föremål snabbast.

Vem rullar bäst?

Rulla kulor eller bollar närmast boet.

Vem har koll på bokstäver?

Byt en bokstav i taget för att gå från ett ord till ett annat. Exempel: VED, VET, BET, BIT, VIT, VÅT, BÅT. I tur och

ordning säger deltagarna ett ord. Den som tvekar, upprepar eller säger fel åker ut. Sist kvar vinner!

Vem har bäst luktsinne?

Gissa doften Lukta på kryddor, frukter eller andra föremål med ögonbindel.

Vem kan läsa sin motståndare bäst?
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Sten-sax-påse-turnering. Utslagsturnering tills en vinnare återstår.

Vem har bäst kroppsuppfattning?

Gissa den sammanlagda omkretsen på domarens huvud, handled och fotled.

Vem har bäst fantasi?

Skriv så många användningsområden som möjligt för en tegelsten som möjligt på 1 minut.

Vem är pusslig?

Bygg ett barnpussel med 10-20 bitar på kortast tid. Ta tid på varje deltagares försök om det bara finns ett pussel.

Vem är mästare på minnet?

Kims lek: Memorera 20 föremål på en bricka och återge (skriv på en lapp) så många som möjligt.

Vem har bäst fingerfärdighet?

Myntstapel eller pärlor. Stapla på varandra under 60 sekunder. Högst torn vinner!

Vem är mest observant?

Titta på tio föremål i 10 sekunder. Domaren blandar föremålen och tar bort ett i varje omgång. Vilket?

Vem är koll på vikten?

Gissa vikten på 10 föremål – närmast vinner. En vinnare/omgång. Flest segrar vinner grenen!

Vem har örnkoll?

Studera en bild i 45 sekunder. Svara sedan på frågor om detaljerna.
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