Planera och tillaga en maltid — bjud Zlatan pa
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Eleverna ska tillaga och anpassa en maltid for en utvald person.

Lararen reflekterar

Eftersom uppgiften ger eleverna frineten att bestamma vilken maltid de ska tillaga tycker de att det ar en rolig uppgift.
Eleverna blir delaktiga i undervisningen. Uppgiften gor eleverna motiverade och engagerade och de har lart sig
naringslaran pa ett roligt satt!

Arbetsuppgift 1: Planera mat for ett individuellt behov

Eleverna ska planera en maltid till en speciellt utvald person enligt tallriksmodellen. Det ar bade kanda och okanda
personer, som till exempel fotbollsspelaren Zlatan eller kontoristen Mia. Det kan vara en person som idrottar mycket
eller en véldigt stillasittande person. Lararen tilldelar varje elev en person.

Eleverna redovisar vilken mat de har valt samt vilka naringsamnen maten innehaller och vad den goér for nytta for
kroppen. De far valja redovisningsform.

Eleverna ska motivera val utifran halsa, ekonomi och miljo. Dvs varfér personen behéver ata maten, samt hur kan man
tanka ekonomiskt och miljoméssigt nar man véljer sina livsmedel.

Eleverna anvander genomgangar, laromedel och/eller Internet som kalla.

Uppgift 2: Vardera maltiden

Eleverna svarar pa foljande fragor. Svaren redovisas aven i samband med matlagningen.

1. Ar méltiden bra och allsidigt sammansatt med tanke p& naringsinnehall? Vad innehéaller maltiden for
naringsamnen?

Vad hander om personen i fraga véljer att bli vegetarian?
Hur ar maltiden tillagad med tanke pa sidsong och miljo?
Kan maltiden goéras billigare? Hur?

Vad tyckte du om matens utseende, smak och konsistens samt maltidens sammansattning?

S e

Vad kan du/ni forbattra till nasta gang?
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Utveckla formaga att planera och tillaga mat och maltider for olika behov och sammanhang samt hantera annat praktiskt
arbete som forekommer i ett hem.

Centralt innehall

Sammanséttning av varierade och balanserade maltider och anpassning till individuella behov.

Betygskriterier
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| arbetet kan eleven anvanda metoder, livsmedel och utrustning pa ett sékert och val fungerande satt. Eleven véljer
tillvagagangssatt och ger valutvecklade motiveringar till sina val med hansyn till aspekterna halsa, ekonomi och miljo.
Eleven kan ocksa ge valutvecklade omdémen om arbetsprocessen och resultatet. Darutéver kan eleven

fora valutvecklade och val underbyggda resonemang om hur varierade och balanserade maltider kan sattas samman
och anpassas till individuella behov.
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