Odling pa fritidshemmet

Utevistelse under olika arstider, samt narmiljons mojligheter till vistelse i naturen och pa andra platser for fysisk aktivitet
och naturupplevelser - Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse, Fritidshem

Syfte

Ett overgripande utvecklingsomrade pa fritidshemmet ar att ma bra. Dar ingar kost, hallbar utveckling och rekreation.
Genom att odla grodor vi kan &ata och angsblommor till vara insekter far vara elever en forstaelse for hur var livsstil kan
bidra till att bade vi och insekter kan mar bra. Att hjalpa till och ansvara for odlingen ar aven en form av rekreation.

Metod

Steg 1: Hitta en bra plats pa skolgarden dar odlingen kan anlaggas. Det ar bra om det &r en solig och skyddad plats.
Borja litet, till exempel tva pallkragar och utdka vartefter. Har kan eleverna med férdel vara med och tanka till vilken
plats som kan vara bra. Diskutera varfor det ar ett bra eller mindre bra val.

Forbered pallkragarna infor utplantering. GI6m inte bort att fixa ndgra insektshotell och lite vattenstationer for insekterna.
Det ar aven bra att ha en liten plats dar ni ska s& angsblommor for att uppméarksamma den biologiska mangfalden. Det
blir fler blommor och gronsaker om vara insekter trivs.

Redan i det har stadiet ar det bra att involvera vardnadshavare. Det finns ofta oanade resurser dar. Har nagon en
pallkrage att skéanka? Jord?

Steg 2: Borja redan i februari att kika p& olika grodor ni kan odla. Manga gronsaker behdver forsas tidigt. Involvera
eleverna — vad vill de odla? Atbart &r roligt. Vi har dven testat dtbara blommor som &r kul att prova, till exempel
Lakristagetes, Kryddtagetes, och Blomsterkrasse. Det gar bra att férodla pa fonsterkanten eller med en vaxtlampa som
ger bra belysning. Samverkan med hemmet — Det kanske finns vardnadshavare som odlar hemma och kan tanka sig att
skanka froer eller smaplantor?

Steg 3: Plantera ut nar det ar dags. Vi har gatt till var lilla tradgard med en liten grupp om 7-8 elever vid varije tillfalle.
Det ar alltid ndgot att géra. Plantera forsadda plantor, direktsa olika gronsaker, rensa ogras eller skorda. Lat eleverna
vara delaktiga i s& manga moment som mgjligt.

Steg 4: Nar sommarlovet narmar sig ar det dags planera for skétsel under stangningsveckorna. Har kommer
vardnadshavarna in i bilden igen. Vi gjorde ett bevattningsschema och det var inga problem att fylla raderna.

Steg 5: Nar sommarlovet ar slut ar det skordetider. Dags att njuta av grédorna pa olika satt. Gor chips av potatisen och
gronkalen. Lamna sallad, tomater och gurkor till skolkoket och se till att alla far smaka. Skérda majskolvar och lat dem
torka under hést och vinter. | mars kan ni lata eleverna pilla bort majskornen fran kolvarna och poppa egna popcorn
lagom till melodifestivalsmyset. Glom inte att spar fron fran olika gronsaker sa att ni slipper kdpa nya nasta sasong. Det
ar da eleverna far med sig hela cykeln fran fro till mat.
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Reflektioner fran pedagoger

Hallbar utveckling ar nagot som vara elever hor talas om ofta och redan kanske arbetar med pa olika séatt. Genom att
bryta ned begreppet pa elevniva med narproducerat odlande hoppas vi att eleverna far en djupare forstaelse for hallbar
utveckling. Vi vill ocksa att eleverna ska varna om véra insekter och aven fa en tanke om vad héllbar utveckling kan
vara pd individniva. Med hallbar utveckling pa individnivd menar vi att individen ska ma bra och ha en sund livsstil, som i
det héar fallet innefattar kost och rekreation.
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Fritidspedagogik
Las mer om Hems;jo fritidshem i reportaget Odling ger eleverna smak fOr gront.

Reflektioner fran elever — nagra roster

Ronja: Det ar kul! Det ar roligt att odla for att man far se om det blir nagot. Gott och spannande
att provsmaka. Det ar kul att vara med och skérda.

Lovisa: Bra! Det ar valdigt roligt och gott att smaka. Det ar lugnt och skont att vara i tradgarden.
Melvin: Det ar bra att odla saker for da kan man fa mat. Det ar bra for oss manniskor att ata
gronsaker. Jattegott!

Sixten: Det ar roligt att vara i tradgarden. For man far plocka grejer och smaka pa det. Det ar kul
att grava och odla.

Lgr22

Hur méanniskors olika val i vardagen kan bidra till en hallbar utveckling.
Livsstilens betydelse for halsan, till exempel hur kost, sémn och balansen mellan fysisk aktivitet och vila paverkar det
psykiska och fysiska véalbefinnandet.
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