Mobbning, nathat och taskiga kommentarer

Relationer - Undervisning, Arskurs 1-3

Syfte

Uppmarksamma hur snalla och elaka kommentarer i verkligheten och pa natet paverkar. Eleverna funderar pa hur de
sjalva kommenterar andra och vad man kan gora istallet for att sprida (nat)hat.

Lararen reflekterar

Jag kan rekommendera er att lasa Mitt barn p& natet av @mariadufva. Bra for larare! Upplagget gar att géra som en
avgransad lektion eller som en del av n&got stérre. Beroringspunkter finns i amnena svenska, SO och bild. Bild med
mobiler medféljer som PDF langst ned (eleverna tyckte att det var roligt att skriva pa dessa). Detta upplagg kan med
fordel foregas av eller kombineras med: Min kropp: Integritet och samtycke

Metod

Upplagget genomférdes under tva lektioner med (lunch)rast emellan. Jag borjade med att visa upp tva dpplen (som jag
beskrev och sa var min kompisar, Charlie och Kim). Vi pratade om att vi manniskor kan visa kanslor som glad, arg
ledsen, men att ibland sa syns inte det vi kanner utanpa. Gladjepirret i magen syns inte. Klumpen i magen syns inte.
Men det kanns! Vi pratade om vilka sociala medier eller spel med kommentarsfunktion eleverna ar pa och anvander.
Eleverna funderar pa och resonerar med varandra om samtalsklimatet, till exempel om de ofta eller ibland méts av
taskiga kommentarer dar. Sedan fick eleverna skriva en snall kommentar och en taskig kommentar var och lagga den
taskiga hos applet Kim och den snalla hos applet Charlie.

Efter lunch laste jag upp de taskiga kommentarerna forst och vi hade manga bra samtal om detta och om néthat,
mobbing och att kommentarer man laser kan sitta kvar langre &n de man hor. De kan lasas om och om igen. Har man
inget snallt att saga s& kan man lata bli att saga nagot om exempelvis ndgons satt att dansa, rita och spela, ansag
eleverna. De snalla kommentarerna varmde eleverna. De kan ocksa lasas om och om igen.

Jag delade &pplena itu. Det syntes inte utanpa att Kim fatt taskiga kommentarer, men det kandes inuti ... och gick inte att
sudda bort.

Bilder som visar undervisningsférloppet
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Skriv en snall sak och en taskig sak. Manga
bérjade med den snalla, den var latt. Den taskiga
var for manga lite svar att skriva ner ...
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Vi pratade om att det man skriver kan
lasas om och om igen ...

Taskiga Snalla
kommentarer

kommentarer
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Det behover inte synas utanpa hur
man kanner inuti.
Man kan inte gora saker ogjort sa
man behover tanka efter innan.

Taskiga SENE!
kommentarer kommentarer
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Vi pratade om vad
man kan géra om
man blir utsatt for
taskiga kommentarer
och om man sjalv ar
pa vag att ge taskiga

kommentarer.
.n;.-".g' 4
| Ta tankeboken

- Hardu 2t dig nagot?

Tar du med dig 13

: ' ar U? nagot viktigt efter denna
Sist skrev alla i  Skeiv ner dina tankar.

 Rita en bild tll. 0:00:

sin tankebok

Eleverna fick darefter skriva och rita sina tankar efter de samtal vi haft. Nagra elevtankar har:
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Lgr22 Syfte

Utveckla formaga att formulera sig och kommunicera i tal och skrift, urskilja sprakliga strukturer och félja sprakliga
normer.

Centralt innehall

Hur ord och yttranden uppfattas av omgivningen beroende pa kroppssprak, tonfall och ords nyanser. Sprakbruk samt
maéjligheter och risker vid egen kommunikation i digitala medier.

Kriterier fér beddmning av kunskaper

Eleven samtalar om elevnara fragor och amnen och staller fragor, ger kommentarer och framfor egna asikter. Nar
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eleven berattar om vardagliga handelser beskriver eleven dem sé att innehallet tydligt framgér. Dessutom ger och tar
eleven enkla muntliga instruktioner.

Eleven skriver enkla texter med laslig handstil och med digitala verktyg. | texterna anvander eleven stor bokstav, punkt
och frgetecken samt kan stava ord som eleven sjalv ofta anvander och som ar vanligt férekommande i elevnara texter.
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