Minigolf i gympasalen

Idrotter och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika arstider och i olika vader - Lekar, fysiska
aktiviteter och utevistelse, Fritidshem
Syfte

Tanken med den har aktiviteten var att skapa en positiv och minnesvard lovaktivitet dar eleverna skulle fa prova nagot
de vanligtvis inte gor. Aktiviteten syftar till att framja rorelse, social samvaro och gladje, genom lek och gemensamma
upplevelser.

Metod

Banan tog ett tag att bygga och riva. Darfor genomforde vi aktiviteten under ett lov d& banan kunde vara framme nagra
dagar.

Forberedelser: Forst behdver man se dver vad det finns for material att bygga med, till exempel bankar, plintar, mattor
och koner. Sedan behdver man tanka ut hur hela banan ska utformas, sa att eleverna sjalva enkelt kan félja den fran
hal till hal. Vi skapade aven ett scorekort.

Genomforande: Videlade in eleverna i grupper om tre och hade tre grupper at gangen inne i gympahallen. Grupperna
startade p& olika hal (nr 1, 3 och 5) sa att alla kunde satta igang direkt. Resten av eleverna hade utelek.

Nar en grupp hade spelat fardigt samlade vi in scorekorten och valkomnade nasta grupp att spela. Sedan fortsatte vi sa
tills alla hade spelat en gang. Vissa grupper ville spela igen och det gick naturligtvis bra.

En av pedagogerna spelade banan forst for att satta ett banrekord. Vi anslog banrekordet pa en tavla bredvid sista
halet. Det blev stort jubel bland eleverna nar ndgon slog rekordet!

Golfbanans hal
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Reflektioner frdn pedagoger
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Vi hittade inspiration p& Facebook, och gjorde om det pa vart satt utifrin vara forutsattningar. Vi var tre pedagoger som
tankte kreativt for att skapa en varierande och rolig bana. Vi hjélptes at att bygga den.

Det var spannande att skapa nagot som eleverna vanligtvis inte brukar gora pa fritids. Att tanka kreativt tillsammans var
ocksa valdigt roligt nar man har elevernas gladje i fokus. Aktiviteten togs emot positivt &ven av vara kollegor.

Reflektion fran elever

Minigolf blev snabbt en storfavorit bland eleverna. Aktiviteten lockade manga skratt! Flera tog golfandet pa allvar och
spelade som om det var pa en riktig bana.

Lgr 22

¢ |nitiera, organisera och delta i lekar av olika slag.
e |drotter och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika arstider och i

olika vader.
e Normer och regler i elevernas vardag, till exempel i lekar och spel, och varfor regler kan
behovas.
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