Min kropp — Integritet och samtycke

- SO, Arskurs 1-3

Syfte

Idag befinner sig elever i olika miljcer bade digitalt och IRL, muntligt och skriftligt, tidigt pa exempelvis onlinespel, sms,
mms, chat-funktioner pa appar och andra sociala medier. Vi behdver ocksa tidigt vara med och lara dem hantera detta.
Vi maste lara dem bade om skyldigheter och rattigheter, samt om integritet och ratten att saga nej. Detta upplagg kan
med fordel efterféljas av eller kombineras med: Mobbning, néthat och taskiga kommentarer

Lararen reflekterar om fragan

Att vara ute pa natet "ar som att ga pa cocktailparty med en pase 6ver huvudet, du har ingen aning om vem du pratar
med.” (Mitt barn pa natet, 2017). Det &r ocksd nagot som yngre barn har svart att tanka sig, att alla inte &r den de utger
sig for att vara pa natet. Skolan ska arbeta forebyggande och framjande och exempelvis formedla individens frihet och
integritet samt manniskors okrankbarhet ( Lgr 11 kapitel 1). Aven om hemmet ska lagga grunden for sjélvkansla och
personlig trygghet sa har dven skolan en viktig roll. Vi ska ocksa arbeta med normer och varden (Lgr 11 kap 2).

Det som hander pa natet idag stannar inte dar utan féljer med till vardagen utanfor och vi i skolan delar dar ansvaret
med foraldrar for att hantera detta. Om vi tillsammans lar barnen om integritet och jobbar med sjalvkansla sa lar de sig
forhoppningsvis hur de har réatt att bli behandlade och hur man behandlar andra, bade pa natet och utanfor.

Metod — Manga och langa samtal

Aktiviteterna som beskrivs har genomforts i en arskurs etta. De dvergripande fragorna har handlat om samtycke,
integritet och vad vuxna faktiskt far bestamma over for barns basta. Vi bérjade med att se filmen Samtycke for barn:

Bifogad video: https://www.youtube.com/embed/nC3uMIpKZOU?feature=oembed

Darefter hade vi manga och langa samtal om vad samtycke kan innebéra. Vill man alltid ha en kram? Maste man vara
radd for att géra nagon ledsen om man inte kramas eller kan man vélja att vinka hej da? Var far andra absolut inte réra?
Finns det undantag som exempelvis vid dusch och bléjbyten? Vad kan barn inte ge samtycke till?

Eleverna har ocksa fatt rita sig sjalva och var andra far réra just dem (gront), och inte réra (rott) beroende pa om det ar
nagon man kanner val eller nAgon man inte kanner sa vallokand. Var horde vi pedagoger hemma? Hur kan man saga
ifrdn om nagon rér dar man inte vill? Vi har pratat om hur viktigt det ar att &ven lyssna om kompisar sager ifran.
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Vi har last en bok som heter "Lilla nej boken” som handlar om detta &mne och om att vga sdga nej, sétta granser och
den har som syfte att forebygga. Det finns manga fina bilder och boken riktar sig egentligen till 3-6 &ringar, men funkade
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bra aven i arskurs 1.

Vi har &ven last "Barnen i Kramdalen” som tar upp integritet, tafsare och nattroll. Tafsare har jag bytt ut mot "de
nargangna” eftersom jag inte vill att de ska kalla varandra for tafsare om ndgon kommer fér nara, utan istallet kunna
sédga att nagon ar for nargangen. | boken far man félja Vandela, Gladrian och Snéll-Kjell i jakten pa vad integritet
betyder. Syftet med boken &r att lara sig pa ett lekfullt satt om réatten till sin egen kropp och att kunna se varningstecken
pa faror pa natet och i verkliga livet. Boken lockar till manga bra och viktiga diskussioner som jag anser att vi maste
vaga ta med barnen i tidig alder.

Vi pratade en hel del kring onlinespel, appar och sociala medier och att man dven dar behover tanka p& vad man sager
eller skriver till andra. Vi har pratat om att vissa saker som man aldrig skulle saga 6ga mot 6ga till nAgon ar det lattare
att skriva och sen troligen angra sig. Det ar viktigt att ha tankt igenom dessa saker innan och pratar om dem, men vad
g6r man om ndgot sant hander? Boken tar ocksa upp det har med att man inte vet vem som ddljer sig bakom ett namn
pa natet och att man ska vara forsiktig. Den poangterar att natet inte ar farligt bara man vet hur man kan hantera det
och vad man goér om nagot hander.

Lararen reflekterar efterat

Bade elever och vardnadshavare har gett bra respons pa detta amne. Jag har regelbundet informerat hemmet och
vardnadshavare har du kunnat bemota elevernas tankar om fragor som: ratten till sin egen kropp, natvett och hur viktigt
det ar att ta hjalp av vuxna om magkéanslan sager ifrén.

Det har varit otroligt givande att hora eleverna testa begreppet samtycke genom att be varandra om lov att kramas pa
vag ut pa rast, samt att vi fatt veta sd mycket mer om var eleverna tycker att deras granser gar nar det galler beréring.
Vissa vill helst inte bli tagna pa alls och andra alskar att kramas och har kommit pa att andra kanske inte gillar det lika
mycket.

Lgr22 Syfte

Utveckla kunskaper om sociala, ekonomiska, politiska, rattsliga och mediala férhallanden och strukturer i samhallet.

Centralt innehall

Samtal om och reflektion éver normer och regler i elevens livsmiljder, daribland i skolan och i digitala miljéer.
Samtal om och reflektion éver moraliska fragor och livsfragor med betydelse for eleven, till exempel kamratskap,
konsroller och doden.

Kriterier for bedémning av kunskaper

Eleven beskriver likheter och skillnader samt orsaker och konsekvenser i sammanhang som ar relevanta fér amnena.
Eleven samtalar om manniskors livsfragor och levnadsvillkor samt om miljofragor och andra samhallsfragor ur olika
perspektiv.

i Lektionsbanken Inskickad av: Emma Carlstrém, Brunnsskolan, Orebro @@@@

Sida 3 av 3


http://www.tcpdf.org
http://lektionsbanken.se

