L ekar fran andra lander

- Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse férskoleklass, Fritidshem

Syfte

Ett av vara manga teman ar "Jorden runt” da vi i olika aktiviteter besdker varldsdelar och olika lander. Syftet med temat
ar att framja elevernas forstaelse och inlevelse for andra manniskor i varlden om hur de lever och har det. De ska dven
ocksa fa inblick i och forstaelse for de olika kulturer vi har pa Visattraskolan fritidshem. En del av "Jorden runt” &r att
leka pa olika satt.

Metod

Material till lekarna: Rockringar, artpasar, sma madrasser, tva vastar i olika farger.

Sa& har gjorde vi: Veckan innan temat skulle borja s& hade vi en samling med gruppen och eleverna kom fram till att vi
skulle bege oss till, i den har ordningen, Asien, Afrika och Europa. Temat varade tre veckorna. Varje varldsdel fick en
vecka var. Det var barnens forslag. Jag tog reda pa vilka lekar och spel barnen tyckte var roligast just nu. Sten, sax,
pase och Kalaha dok upp.

Asien: Flicka, Munk, Spoke

| Thailand och omradet Mekong leker man en variant av "Sten, sax, pase” som heter "Sot flicka, munk, spoke” men vi
bytte ut det till "Flicka” istallet. Poangen med leken &r att man ska vinna 6ver motstandarlaget till sitt och da blir alla
vinnare till slut.

Regler: Flicka vinner dver Munk och Munk tar Spdke och Spdke vinner dver Flicka.

Man star pa tva led mot varandra. De forsta i leden gar fram mot varandra och gor sin rorelse.

Den som forlorar ska springa runt sitt lag och motstandarens lag och hinner den tillbaka till sitt lag utan att bli kullad av
den som vann rérelsen sa klarade sig hen. Om inte sa gar hen Gver till det andra laget.

Rorelser: Flicka satter handerna pa hofterna och niger. Munken stracker handerna rakt 6ver huvudet och handerna ska
traffa varandra. Spoket stracker med lite bojda armar sig 6ver sin motstandare sa dar lite laskigt.
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Afrika: Mancala (Bradspelet Kalaha)

Sen bar det av till Afrika och en variant p& Kalaha som i Afrika heter Mancala. Groparna i bradspelet symboliserar
gropar i jorden och kulorna ar fron.

Regler: Precis som i bradspelet man ska fylla sitt bo. Dela gruppen i tva lag som star pa var sin madrass. Det géller att
hjalpa den som ska flytta pasarna med rad och stod s& man far laganda. Det lag som vinner &r ju den som har mest
pasar i sitt bo. S& har spelar du

Material: 12 st rockringar, 2 sm& madrasser, 2 koner, 72 drtpasar eller ndgot annat att lagga i rockringarna (6
pasar/ring).
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Europa: Finland och besék i Mumindalen

Sista stéllet att besoka var Finland, Mumindalen och det bla huset, i en sagolek. Det var full fart for alla i Mumindalen:
Muminmamman och alla trollen samlade mat infor den langa vintervilan, men Morran var pa daligt humor s& Morran
skulle man akta sig for.

Regler: Det gar pa tid. Tva karaktarer utdelas och det &r Muminmamman (svart vast) som star i det bla huset och tar
emot mat frn de olika mumintrollen (alla barn). Morran (i rosa vast) ar jagaren som forhindrar de olika trollen fran att ta
mat som ligger i rockringarna. Blir man tagen av Morran sa aterlamnas maten till rockringarna. Nar maten ar slut sa ska
trollen vila! Hur snabba var trollen att fylla forrddet med mat? (tidtagning)

Material: 3 madrasser (huset), 12 rockringar, 36 artpasar, vastar i olika farger.

Reflektioner fran pedagoger om hela temat

D4 vara teman ar aterkommande varje lasar sa har vi mycket material som vi samlat pa oss som hela tiden fylls pa.
Olika larare haller i aktiviteterna s tar vi vara pa varandras kompetens och kunnande. Aktiviteterna ager rum parallellt
sa det blir en rod trdd genom hela temaperioden. "Lekar frdn andra lander” ar saledes bara en del av det st6rre temat
"Jorden runt”. Vi pratade ganska mycket om forutsattningar och alla har inte en leksaksbutik i narheten eller ett fritids
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som har tillgang till en gymnastiksal med massor av utrustning och material. Elevernas empati och forstaelse var hg.

Under Viséttraskolans "Oppet hus” bjod vi in foraldrar och syskon for visa vad vi gjort under vart tematiska arbete pa
Visattraskolans fritidshem déar lekarna var en del, men ocksa for att géra familjerna delaktiga. De fick mgjlighet att bidra
med mat och bakverk och/eller visa klader fran sina hemlander.

Reflektion frén elever om lekarna

Under utvarderingen sa framkom det att under beséket i Mumindalen sa hade det behovs mer tid. Alla ville vara de tva
karaktarerna sa jag fick gora upp en lista sa alla erbjods majligheten. Ibland tanker man inte pa hur viktigt rattvisa ar.

Lgr22

Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag.

I hela temat berdrs dock flera delar, till exempel:

Samtala, lyssna, stalla fragor samt framfora egna tankar, &sikter och argument om olika omraden, till exempel etiska
frAgor och vardagliga handelser.

Normer och regler i elevens vardag, till exempel i lekar och spel, och varfor regler kan behévas.

Barnets rattigheter i enlighet med konventionen om barnets rattigheter (barnkonventionen).
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