Kubbstafett

- Rastverksamhet, Arskurs 4-6

Syfte

Vi ville hitta fler anvandningsomraden for kubbspelet och hittade pa denna variant. Alltsa ett satt att visa hur spel kan
anvanda i manga olika sammanhang och uppmuntra barnen att hitta pa egna (spel)idéer.

Metod

Material som ni behéver: Atta rockringar och ett kubbspel.

S4& har gjorde vi
Vi lade ut fyra rockringar till varje lag och gav dem fyra tréklossar fran ett kubbspel. Vi markerade en startlinje och
eleverna stéllde sig i tva lag. Det spelade ingen roll om det var lika antal i lagen da bara en &t gangen far kasta.

Leken gar ut pa att f& en kubbe i varje rockring och endast underhandskast ar tillatet. Om man missar ringen far man
hamta den kubben och ge den till nasta spelare i laget. Lagen kastar vartannat kast och nar det ena laget har en kubb i
varje ring sa ar spelet éver och kan bérja om.
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Reflektioner fran pedagoger

Varje omgang tar bara nagra minuter och det ar latt for eleverna att komma och ga. Den forsta ringen ar snabbt fylld
med en kubb men det ar svart att traffa den sista sa det blir spannande omgangar.

Reflektion fran elever

Eleverna tyckte det var en snabb och rolig lek. Alla kunde delta och eftersom det inte gick pa tid utan var vartannat kast
sa blev det inte stressigt.

Lgr 11
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Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag.
Skapa och uppratthalla goda relationer samt samarbeta utifran ett demokratiskt och empatiskt forhallningssatt.
Idrotter och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika arstider och i olika vader.
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