Kortleksstafett

- Rastverksamhet, Arskurs 4-6

Syfte

En lek dar alder inte spelar ndgon roll och antalet deltagare kan vara allt frén tva till 20. Eleverna kan ocksd komma och
ga eftersom leken gér fort och snart kan bérja om igen.

Metod

Detta behover ni: En kortlek (vi har laminerat var sa den haller battre) och rockringar.

S& hir gjorde vi
Vi la ut fyra rockringar p& en rad som bon att samla korten i och la ut fyra rockringar pa en rad ca fem meter fran bona. |
de bortre rockringarna laggs korten med baksidan uppat och blandas. En farg i varje ring.

Eleverna staller sig vid starten, ett lag vid varje rockring. Hur manga man &r i laget spelar ingen som helst roll d& bara
en i taget springer. Den forsta i laget springer fram till korten, vander ett i taget tills den hittar esset. D& springer den
tillbaka till sin rockring, lagger det i sitt bo och nu &r det nastas tur att springa och nu hitta tvdan. Sa fortsatter man tills
det forsta laget har samlat dnda till kungen. Om det &r bara tva elever som vill vara med s& kér man med tva farger,
exempelvis hjarter och spader.
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Reflektioner fran pedagoger

Rolig och snabb lek. Gar enkelt att ta fram bade pa rasten och pa fritidshemmet. Kul att yngre och &ldre elever kan leka
tillsammans pa lika villkor.

Reflektion fran elever
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Eleverna gillar den héar leken och 6nskar ofta den nar vi fragar om énskelekar pa rasten. De gillar att den gér fort och de
kan vara med aven om de bara har en kort rast.

Lgr 11

Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag.
Skapa och uppratthélla goda relationer samt samarbeta utifrn ett demokratiskt och empatiskt férhallningssatt.
Idrotter och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika &rstider och i olika vader.
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