Katapulten

Idrotter och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika arstider och i olika vader - Lekar, fysiska
aktiviteter och utevistelse, Fritidshem

Syfte

Ova bollsinnet och pa koordination 6ga-hand, samt att ha roligt! Eleverna lar sig var pa katapulten de behéver lagga
bollen for att den ska flyga pa ett visst sétt. Kér de med fler bollar s& kan de prova olika lagen var de lagger bollarna (det
finns sju hal) och hitta det basta sattet for att ha mojlighet att fanga alla bollarna. Lagger man bollarna i tre narliggande
hal sa flyger de ganska nara varandra i luften. Lagger man daremot till exempel fyra bollar i hal 1, 3, 5 och 7 sa blir det
storre avstand mellan dem i luften.

Metod

Forberedelser: Katapult + dnskat antal bollar i en hink.

Métten till katapulten: 128 x 10 x 2,5 (stadig planka). Vippen ca 7 cm hog, som spikas eller skruvas fast med centrum
47 cm frén stampéanden. Jag borrade varje hal med 7 cm mellanrum. Jag borrade 7 hal i den jag gjorde och anvande 25
mm borr.

Metod — Tillvdgagangssatt: Man lagger onskat antal bollar i hdlen pa katapulten. Sedan staller man sig vid sidan av
"stampanden” och stampar sedan pa katapulten med den ena foten, varpa bollarna flyger upp i luften. Beroende pa hur
hart du stampar sa far du saklart olika héjd pa bollarna.

Jag forklarar att eleverna ska prova olika hal for att se om de far olika bollbanor. Om man vill kéra med ménga bollar s&
ar det bast att anvanda vartannat hal.

Lararen och eleverna reflekterar
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Aktiviteten ar mycket uppskattad. Eleverna anvander den p& olika satt. Detta &r aven en aktivitet som eleverna utvecklat
vidare och har tillfért nya dimensioner och sétt att anvanda den. En del vill fainga med handerna, en del med hink. Ar det
fler som vill kora s bildar de ké och kér att om man fangar 1 boll s& gar man vidare till att forsoka med 2, sen 3 och s&
vidare. Missar man daremot s blir man kvar pa 1 tills man fangar den, och kan sen ga vidare. Ibland kor de &ven att en
stampar och flera fangar.

Jag brukar ha den ute nastan varje dag sa att man kan ga forbi och kéra om man inte vet vad annars man ska hitta pa.

Exempel

Visa det har inlagget pa Instagram
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Lgr22

Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag.
Idrotter och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika arstider och i olika vader.
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