Kast med liten grej

Fysiska aktiviteter och utevistelse - Rastverksamhet, Arskurs 4-6

Syfte

Nar man rotar i skolans kallare och hittar en massa gamla grejor som ska kastas sa maste man ju leka lite forst. Vi
bestamde oss for att hitta pa en lek med sddant som ansags som skrap. S& med en trasig skrivbordslampa, kastrull,
fiarrkontroll till skolans gamla tv och lite annat smatt och gott s& skapade vi en kastutmaning. Vissa av sakerna holl
riktigt bra s& de anvandes vid flera tillfallen medan nagra snart hamnade bland soporna.

Metod

Material som behovs: Ett antal saker som ni inte ar radda om, rockringar och ett hopprep.

S4& har gjorde vi

Vi valde atta saker och lade dessa i en lada. Vi lade ut ett hopprep som markering och sedan fem rockringar pa olika
avstand. Om man traffade den narmaste ringen fick man en poéang och sedan en poang mer for varje ring. Nar man
kastat de atta grejorna sa raknade vi tillsammans poangen.
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Reflektioner fran pedagoger

Allt behdver inte kosta massor av pengar. Tank att dessa saker som skulle slangas kunder skapa s& mycket gladje pa
sa manga raster. Nar far man egentligen chansen att kasta fjarrkontrollen eller en kastrull. De flog lite som de ville och
ledde till manga skratt hos bade elever och vuxna.

Reflektion fran elever

Det var nastan som att géra ndgot man inte far, tyckte ndgra av eleverna vi fragade. Lite busigt och valdigt kul, tyckte
flera. Roligast var skrivbordslampan som var véldigt klurig att kasta eftersom den bojde sig och man kunde halla den i
sladden.
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Lgr 11

Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag.
Hur méanniskors olika val i vardagen kan bidra till en hallbar utveckling.
Matematik som redskap for att beskriva vardagliga foreteelser och for att I6sa vardagliga problem.
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