Karleksbingo

- Sprék och kommunikation fritidshem, Fritidshem

Syfte

En lek pa alla hjartansdag att gora pa rasten eller pa fritidshemmet. Givetvis kan man kalla det for vanskapsbingo och
anvanda sig av den som en aktivitet vilken dag pa aret som dnskas. Enkelt ocksa att byta ut hjartan mot ndgot annat om
man vill anvanda idéen igen. Den dagen kan man leta bananer, hastar eller kanske fotbollar. Ett vanligt ord ar alltid
valkommet vad det an handlar om sa den rutan skulle vi behélla som den ar.

Metod

Material som ni behover:

® Fem hjartan att hdnga upp.

® Stort papper och pennor till klotterplanket.

® Bild att s&tta hjartat pa samt ett laminerat hjarta. Ogonbindel om man onskar.
® Memory: vi laminerade bilder pa hjartan som bildade par.

® Bingobrickor.

S& har gjorde vi

Gor bingobrickor med de aktiviteter som bingot bestar av. Har ar vara rutor:

Ruta 1: Hitta fem hjartan. Vi hangde upp fem hjartan pa skolgarden som eleverna skulle hitta.

Ruta 2: Krama ett trad.

Ruta 3: Ge en komplimang. Sag nagot fint till ndgon.

Ruta 4: Klotterplanket. Skriv nagot fint eller rita ett hjarta pa det stora pappret vi satt upp.

Ruta 5: Sjung en karlekssang. Sjung, nynna eller beratta om en karlekssang du kan.

Ruta 6: Satt hjartat pa... Precis som knorren pa grisen, placera hjartat pa bilden med 6gonen stangda eller med
6gonbindel.

Ruta 7: Gor ett hjarta. Forma ett hjarta med ndgot du hittar, till exempel rita ett hjarta i snén, forma det med stenar eller
anvand véannernas héander.

Ruta 8: Karleksmemory. Spela memoryspelet med nagon eller spela flera tillsammans.

Ruta 9: Hjarta med handerna. Forma ett hjarta med dina hander.
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Hitta fem hjartan Krama ett trad Ge en komplimang

Klotterplanket Sjung en kérleksséng Satt hjartat pa...

Gor ett hjarta Karleksmemory Ett hjarta med hdanderna

Reflektioner fran pedagoger

Méanga ville vara med vilket var kul. Nasta gang ska vi vara tv& vuxna som haller i det for det var en del att l4sa och
forklara. Fler an ett memory ar ocksa bra for dar blev det I4tt ko.

Reflektion fran elever

Cirka 100 av skolans 320 elever var med pa denna aktivitet s& det ser vi som ett gott betyg. Manga tyckte det var roligt
att det var sd manga olika saker de skulle gora och inte bara leta-hitta-aktiviteter.
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Lgr22

Ord och begrepp som uttrycker behov, kanslor, kunskaper och asikter. Hur ord och yttranden kan uppfattas av och
paverka en sjalv och andra.
Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag.
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