Frisbeegolf

Fysiska aktiviteter och utevistelse - Rastverksamhet, Arskurs 7-9

Syfte

Under vart tema utomhus pa fritidshemmet ville vi presentera nya utomhusspel/lekar. Min kollega Emelie som kom p&
den roliga idén att géra en egen bana for att kéra frisbeegolf pa skolgarden. Sagt och gjort!

Metod

Material som behovs:

® Frisbees

® Rockringar

Koner med nummer pé

® Startkort att skriva antal kast pa och pennor

Sa& har gjorde vi

Vi stéllde ut atta koner med nummer pa (1-8) med olika avstand. Vid varje kon la vi en rockring som da ar malet. Varje
elev som 6nskade vara med fick en frisbee och ett startkort att fylla i hur manga kast det tog till varje rockring. Nagra
skrev antalet kast med siffror och nagra gjorde kryss som vi hjalpte dem réakna ihop nar de gick i mal. De fick valja om
de ville g& sjalva eller med en kompis langs banan pa skolgarden.
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Reflektioner fran pedagoger

Kul att s manga ville vara med! Det var blandade aldrar som deltog och alla kunde vara med. Denna bana kan man ju
andra och gora svarare, lattare, kortare eller med langre avstand mellan rockringarna.

Reflektion fran elever

Det var enkelt att forstd vad man skulle géra och det var bra att man kunde valja om man ville kéra sjalv eller med
kompisarna. Manga korde flera varv for att sla sitt eget rekord. De tyckte det var jattekul och énskade sig en ny och
langre bana nasta gang.

Lgr22

Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag.
Idrotter och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika arstider och i olika vader.
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