Fotboll med hoppboll

- Rastverksamhet, Arskurs 7-9

Syfte

En lek dar alder inte spelar ndgon roll och antalet deltagare kan vara allt frn tva till 10. Tranar kroppen pa manga satt,
da man masta halla kolla pa flera saker samtidigt.

Metod

Detta behdver ni: Bandymal, fotboll och hoppbollar.

Sa har gor man

Eleverna delas upp i lika antal och sétter sig pa en boll. Nu galler det att halla koll pa att halla balansen, sparka pa
bollen och hélla bollen inom laget s& man kan géra fler mal &n andra laget. Om man vill uppmuntra "lagspel” kan X
antal passningar ocksa generera ett "mal”.
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Reflektioner fran pedagog

Det ar latt att ta fram materialet och gar snabbt att genomféra. Positivt &r att eleverna lar sig fort och att man inte
behover vanta sa lange pa sin tur. Leken forenar éver aldersgranser dar de aldre kan hjalpa och forklara. Detta leder i
att bade sjalvfortroende och sjalvkanslan starks.

Reflektioner fran elever

Eleverna gillar den héar leken och tycker att den &ar otroligt roligt da det blir manga roliga situationer. De gillar att den gar
fort och de kan vara med @ven om de bara har en kort rast.

Lgr 11

Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag.
Skapa och uppratthalla goda relationer samt samarbeta utifran ett demokratiskt och empatiskt forhallningssatt.
Idrotter och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika arstider och i olika vader.
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