Flippa muggen

- Rastverksamhet, Arskurs 1-3

Syfte

Skapa en rolig rast i en trygg miljo dar alla kanner sig valkomna. Det har ar en lek dar alder inte spelar nagon roll och
antalet deltagare kan vara allt fr&n en till manga. Det &r roligt att man kan ha igang flera elever samtidigt. Eleverna kan
ocksd komma och gé eftersom leken gar fort och snart kan bérja om igen.

Metod

Detta beho6ver ni: Plastmuggar, samt ett bord eller en plan
yta.

Sa& har gér man: Man staller muggar pa bordskanten och
lamnar ungefar en centimeter av muggen utanfoér bordet.

Nu galler det att sla till muggen underifran s& att muggen

flippar runt och stéllet sig med botten mot bordet.

Lararen reflekterar

Latt att ta fram materialet och gar snabbt att utfora.
Eleverna far verkligen koncentrera sig och kdmpa ett tag.
Nar eleven sedan lyckas blir reaktionen darefter.

Reflektioner fran elever

Eleverna gillar den héar leken da de bade kan utmana sig
sjalva eller kompisar, vem flippar muggarna forst?! Manga
skratt blir det och man pratar mycket om leken efterat.

Lgr22

Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag. Skapa
och upprétthalla goda relationer samt samarbeta utifran ett
demokratiskt och empatiskt forhallningssatt.

Idrotter och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus
under olika arstider och i olika vader.
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