Efter rasten

Lektionens ramar - Undervisning, Arskurs 1-3

Syfte

Manga elever har svart att slappa rasten och fortsatter garna prata och leka dven nar de kommer in i klassrummet.
Detta har varit ett fenomen jag observerat i alla nya klasser jag har fatt, i alla fall pa lagstadiet. Jag brukar darfor jobba
mycket med att fa eleverna medvetna om vad som férvantas av dem nar de kommer in i klassrummet.

Tysta troskeln

Troskeln till klassrummet brukar jag kalla for "Tysta troskeln”. Nar eleverna gar éver troskeln till klassrummet ska de
vara helt tysta. Detta brukar introduceras som en lek i borjan av arskurs 1 da alla elever far stalla upp pa ett led utanfor
klassrummet och sedan ga in i klassrummet. De som lyckas vara tysta far massor av berém, de som pratar far en ny
chans och far géra om.

Nar eleverna sedan kommer in fran rasten paminns de om "Tysta tréskeln” och de som gor ratt far aterigen massor av
beréom. Om négot barn missar fér de en ny chans att géra ratt och far da sjalvklart lika mycket berém. Till slut brukar det
bli som en reflex for eleverna att bli tysta nar de kommer in i klassrummet, vilket gor att jag inte langre behéver pdminna
om tystnaden.
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1. Ta snabbt av dig dina ytterklider 4
och hing upp dem. ‘

2. Sitt dig tyst pa din plats.
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3. Titta pa tavlan. Lis texten. @

4. Var uppmirksam och lyssna
pa genomgangen.

Instruktion — efter rasten

Nar eleverna &r lite aldre och kan lasa brukar vi prata om vad som forvantas av dem efter rasten. D& beréttar jag att de
ska skynda sig in och att ta av sig sina ytterklader efter att det har ringt in. | klassrummet ska de sedan snabbt sétta sig
tysta pa sina platser. Nar de har gjort det ska de titta och lasa vad som star pa tavlan. Dar brukar jag till exempel skriva
vad lektionen ska handla om, vad eleverna ska ha gjort nar lektionen ar klar och/eller vilket arbetsmaterial de behéver
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under lektionen. Sist, men inte minst, ska de vara beredda pa att det snart kommer att vara en genomgang da de
forvantas lyssna och vara uppmarksamma. Aven har géller det att berémma de elever som gor rétt. De som glémmer
far uppmaningen "gor om, gor ratt”. Min erfarenhet &r att det brukar vara enklare for eleverna att komma ihag
instruktionen nér de ser den i skrift (se bilden ovan — finns som PDF-fil langst ned).

Ett tips ar att satta upp affischen utanfor klassrummet, pa klassrumsdorren. Nar eleverna kommer in fran rasten kan de
enkelt se vad som star och bli pAminda om vad de férvantas gora. Manga elever brukar ocksa vara hjalpta av att ha en
larare, eller ndgon annan vuxen, som stér vid dérren och padminner. Ofta racker det med att bara sta dar (eventuellt
ocksa peka pa affischen) for att eleverna ska bli lugnare.

Lararens tankar

For mig har denna struktur varit till stor hjéalp, d&ven om bade mina elever och jag som larare ibland har vara svackor.
Sjalvklart kan det fortfarande vara en utmaning att fa alla elever att lugna ner sig och vara koncentrerade. Kanske ar
den storsta utmaningen att alltid behalla lugnet sjalv, vilket inte ar det enklaste i en stressig lararvardag.
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