Duellen

Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag - Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse, Fritidshem

Syfte

En snabb och latt lek. Leken géar att komma och ga till under en rast. Yngre barn kan kéra mot aldre barn pa lika villkor.

Metod

Vi har valt att mala en traskiva med tva hander pa vardera sidan samt fem cirklar pa mitten. Vi har fyllt fem flaskor med
vatten och lite flaskfarg i olika farger. Leken kan varieras och istéllet vara fem olika djur, fordon eller nagot annat.

Barnen star pa var sin sida och lagger sina hander p& handavtrycken. En person stér pa sidan och sager en farg (eller
det man duellerar om) och det géller att forst ta ratt. Forst till tre poang vinner och nya par stéller sig vid handavtrycken.

For att gora fler varianter kan man saga fargerna pa engelska eller saga hur djuret later.

Exempel
Bifogad video: https://videopress.com/embed/DVR5zZJ0

Reflektioner fran pedagoger

En enkel och populér lek som leks av barn i olika aldrar. Eleverna kan komma och ga utan att det paverkar leken.
Eleverna tycker ofta det ar lika roligt att saga fargen som att vara med i sjalv duellen. Det gar bra att kéra den var som
helst som pa ett bord eller liknande, eleverna har da handerna bakom ryggen.

Reflektion fran elever

Eleverna pa var skola gillar verkligen den hér leken. De tar snabbt 6ver leken och kommer pa nya varianter av hur de
sager.

Lgr22

Normer och regler i elevernas vardag, till exempel i lekar och spel, och varfor regler kan behdvas. Initiera, organisera
och delta i lekar av olika slag.
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