Din halsa

- Biologi, Arskurs 7-9

Syfte

Att lara sig om naringsamnenas funktion och vad kroppen behdver for att ma bra. Att ta stallning i ett fiktivt fall dar en
person mar daligt pa grund av dalig kost. Eleverna blir medvetna Gver sin egen kost och halsa. Att kritiskt granska
kallor.

Forvantade forkunskaper

Naringsamnen och cellens funktion i kroppen.

Lararen reflekterar

Detta har blivit en liten aha-upplevelse for eleverna da de far titta pa sin egen kost och vad som kan bli féljderna av den.
Att sedan fa ge egna rekommendationer gav uppgiften &@n storre tyngd. Ett problem som kan uppsta ar i sokandet av
information. Det galler att hitta tydliga sidor att ha pa lager fér elever som inte hittar ratt alternativt ha forberett god
litteratur. De fiktiva fallen ska vara tydliga i sin fragestallning sa eleverna vet vad det fragas efter.

Rekommenderad tidsomfattning

Sex pass (ett for presentation av uppgift och planering, fyra pass fér genomférande och aterkoppling, ett pass for
redovisning). Uppgiften kan med férdel samarbetas med hem- och konsumentkunskap och idrott och hélsa.

Metod

Eleverna arbetar enskilt med var sitt fall med individuell handledning under genomférandet.

Arbetsuppgift

1. Eleverna fér skriva ner vad de &ter under en "vanlig dag”, fran frukost till kvéllsfika. Det ska vara detaljerat och
i uppskattad méangd. Dessa samlas in.

2. Eleverna fér ett fall att ta stéllning till. Fallen &r inriktade pé olika saker t.ex. dvervikt, anorexi, for hérd tréning,
vitaminbrist etc. Fallen behover inte behandla alla naringsamnen utan uppgiften gar ut pa att forhalla sig till
fallet och ge en losning p& problemet.

3. Eleverna redovisar for varandra i smagrupper for att sedan ha en helklassdiskussion dar man skriver ner
gemensamma slutsatser p& vad som &r en bra kost for att ma bra.

4. Eleverna féar tillbaka sin beskrivning av vad de &ter, jamféra och reflektera dver vad man kommit p&
tillsammans och ska ge sig sjalva en rekommendation pa forandring/forbattring i sitt fodointag.

Lgr22 Syfte

Utveckla formaga att anvanda biologi for att granska information, kommunicera och ta stéllning i frAgor som rér miljé och
hélsa:
Formaga att genomfora systematiska undersokningar i biologi.

Centralt innehall

Hur den psykiska och fysiska halsan paverkas av levnadsforhallanden, kost, sémn, motion, stress och
beroendeframkallande medel samt hur halsoproblem kan begransas pa individ- och samhallsniva.
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Betygskriterier

Eleven visar mycket goda kunskaper om biologins begrepp och forklaringsmodeller. Med god anvandning av
begreppen och forklaringsmodellerna beskriver och forklarar eleven biologiska samband i naturen och
manniskokroppen.

| fragor som rér miljo och halsa for eleven resonemang samt framfér och bemaéter argument med god naturvetenskaplig
underbyggnad. Eleven stker information som ror biologi och anvander da olika kéallor och
for valutvecklade resonemang om informationens och kallornas trovardighet och relevans.

Eleven soker svar p& frdgor genom att planera och utféra systematiska undersokningar pa ett séakert och val
fungerande satt. Eleven varderar undersokningarna genom att fora valutvecklade resonemang utifrén
fragestallningarna.
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