Dackbowling

- Rastverksamhet, Arskurs 1-3

Syfte

En enkel variant av bowling som ar rolig att kéra utomhus. Alla kan vara med da det inte kraver nagon styrka eller
pricksakerhet, utan en stor skopa tur.

Metod

Material som ni behodver:

® FEtt bildack
® Kaéglor av stora petflaskor med lite vatten i sd de star stadigare. Vi anvande sex stycken.

® Hopprep, koner eller gatukrita att markera linjen dar eleverna ska sta.

Sa har gjorde vi

Markera startlinjen med gatukrita eller ett hopprep. Vi stallde ut de sex kdglorna som en triangel med spetsen mot
eleverna. Vi valde ett avstand pa ca fem meter. De fick sedan rulla dacket mot kaglorna och forsoka fa en strike. Nar
man rullat dacket fick de hamta det och ge den till nasta person i kbn medan vi stallde upp k&glorna de traffat.
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Reflektioner fran pedagoger

Det var en kul och enkel lek dar alla kunde vara med. Vi provade att stalla ut dem pé olika stallen pa skolgarden, men vi
tyckte det var bra vid en liten kulle som ger fart for d& kan man 6ka avstandet till kaglorna. Det var latt aven for de yngre
eleverna att vara med da.

Reflektion fran elever

Eleverna tyckte det var roligt och vi har kort det flera ganger efter det. De sa ocksa att det var roligt att décket inte var
helt enkelt att styra s& vem som helst kunde missa eller fa ner alla, ingen visste pa forhand hur det skulle ga. Har en
filmsnutt med en elevrullning och en som visar hur det gar till:
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Lgr 11

Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag.
Skapa och uppratthalla goda relationer samt samarbeta utifran ett demokratiskt och empatiskt forhallningssatt.
Idrotter och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika arstider och i olika vader.
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