Analyse a quote — The best way to make your
dreams come true

Talad engelska, daven med inslag av regional och sociolektal variation, och texter, fran olika medier - Engelska, Arskurs
7-9
Syfte

Reflektera dver vagen till valmaende genom ett citat av Paul Valéry och ett TED Talk om
psykisk halsa.

Lararen reflekterar

Guy Winch beréttar att vi gar till doktorn sa fort vi ar sjuka eller har ont. Varfor traffar vi inte
vardpersonal nar vi kanner kanslomassig smarta som skuld, forlust, ensamhet? Guy menar att
manga av oss hanterar vanliga psykologiska halsoproblem pa egen hand. Han menar att vi
borde ta hand om vara kanslor, vart sinne, med samma flit med samma omsorg som vi tar hand
om vara kroppar.

Arbetssattet Think, pair, share fungerar optimalt till den har sortens upplagg (alla skriver enskilt férst, sedan diskuterar
de i mindre grupper och sedan gér vi igenom fragorna i helklass).

Metod
Jag berattar kort om Paul Valéry och introducerar citatet:

The best way to make your dreams

come true is to wake up
Paul Valery, French poet

Eleverna skriver om:
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https://sv.wikipedia.org/wiki/Paul_Val%C3%A9ry
http://lektionsbanken.se

What do you think this quotation “means”? Think of the deeper meaning!
How can people use this quote in their life? In what way?
Give a “real life” example of what this quote is about.

How would the world be different if everyone lived by this quotation?
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How would the world be different if no one lived by this quotation?

Efter skrivandet redogor eleverna for sina tankar i par eller mindre grupper.
Vi tittar pa ett TED Talk av Guy Winch:

Bifogad video: https://www.youtube.com/embed/F2hc2FLOdhl?feature=oembed

Eleverna skriver om talet under begrénsad tid och redogdér darefter for sina tankar om talet parvis eller i mindre grupper.
Fragor att anvanda som stod i skrivandet nedan:

1. Why does the speaker believe we need to change our perspective on how we view
mental health?

2. What are some of the negative physical health effects of loneliness?

3. When people feel that they have no control over their situation, they may begin to
behave in a helpless manner. This is called “learned helplessness.” What example
does the speaker give in his talk to illustrate learned helplessness?

4. According to the speaker, what is one of the most common (and unhealthy)
psychological habits many people fall for, especially when upset? What are some of the
potential risks associated with this behavior?

5. What does research suggest people should do if they find themselves engaging in this
harmful habit?

Lgr22 Syfte

Utveckla forstaelse av engelska i tal och skrift.

Centralt innehall

Talad engelska, &ven med inslag av regional och sociolektal variation, och texter, fran olika medier.

Betygskriterier

Eleven lyssnar samt forstar och tolkar p& ett valgrundat och nyanserat satt saval helhet som detaljer i talat sprak i
mattligt tempo och i olika sammanhang.

| interaktion i olika sammanhang uttrycker sig eleven tydligt och med flyt samt med viss anpassning till syfte,
mottagare och situation. Dessutom anvander eleven strategier som underlattar och forbattrar interaktionen och for den
framat pa ett konstruktivt satt.

Eleven diskuterar valutvecklat, pa engelska, férhallanden i olika sammanhang och omraden dar spraket anvands, aven
utifrdn egna erfarenheter eller kunskaper.
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