Airhockey i gympasalen

Idrotter och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika arstider och i olika vader - Lekar, fysiska
aktiviteter och utevistelse, Fritidshem

Syfte

Eleverna tranar koordination 6ga-hand, reaktionsférmaga, samt olika delar av kroppen. Dessutom &r det roligt!

Metod

Detta behover ni: Olika sorters koner. Hogre utgor malstolpar och laga/platta blir "puckar”.

S& har gér man: Bygg mal med cirka tva-tre meters avstand (anpassa avstandet utifran elevernas férmaga). Spelaren
méste std pa alla fyra. Den platta konen fungerar som puck och ska férpassas i motstandarens méal. Pucken maste glida
pa golvet for att skottet ska vara giltigt. Konen far séledes inte kastas. Eleverna byter motstandare med jamna
mellanrum. Film som visar hur spelet gér till finns har.
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Turnering

De som vill kan skapa och vara med i en turnering. Ett enkelt satt att anordna en sadan utan krangel och administration
brukar vi kalla fér Allsvenskan. Bestam speltid, till exempel tre minuter/pass. Nar matcherna ar slut flyttar vinnaren i
varje match ett steg at det hall som ar "uppat” i seriesystemet. Forloraren flyttar "nedat”. Upprepa under ett
forutbestamt antal omgangar. Sista matcherna blir d& placeringsmatcher for samtliga.

Reflektioner fran pedagog

Ett spel dar alder inte spelar ndgon stérre roll och antalet deltagare kan vara obegransat.
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