Halv atta hos mig — att planera, berakna och tillaga
en naringsriktig maltid
- Hem- och konsumentkunskap, Arskurs 7-9

Syfte

Eleverna tranar p& att planera och organisera inkop, samt tillaga av en maltid till ett stérre sallskap. Dessutom maste
hansyn till hdlsa, ekonomi och miljo tas.

Lararen reflekterar

Uppgiften innehaller flera delar och eleverna har majlighet att bidra med olika saker. Samtliga uppgifter avslutas med
reflekterande fragor dar eleverna far utvardera vad som gick bra och vad som kunde gjorts annorlunda.

Metod

Dela in klassen i mindre grupper om 3-4 elever. Uppgift 1 kan alla grupper utféra under samma lektionstillfalle. Uppgift 2
utférs under en lektion (80 minuter). En grupp/lektion gor uppgiften. Ovriga far jobba med andra uppgifter.

Instruktioner och foérutsattningar till uppgift 1

Gruppen ska planera och prisberékna en naringsriktig maltid. Ge alla grupper samma férutsattningar, till exempel:

® utga ifran tallriksmodellen.

® maltiden far kosta max 15 kr/person eller bestam ett totalbelopp. Sammanstall kostnader i en tabell (s& blir det
lattare att halla koll).

® max 100 gr kott eller kyckling/person.

® (vriga matvaror, se normalportion pa forpackningarna.

® kryddor & matfett behdver ni inte rékna med som kostnad.

® undersok ocksd om nagon ar allergisk mot nagot eller ater specialkost.

® val ska motiveras med hansyn till halsa, ekonomi och miljo (svara pa fragorna nedan)

1. Motivera era matval med hansyn till halsa: Varfor &r de matvaror ni valt bra med tanke pa halsa? Skriv och
forklara varfor ni valde de olika matvarorna.

2. Motivera era matval med hansyn till ekonomi:Varfér &r de matvaror ni valt bra med tanke p& ekonomi? Skriv
och forklara varfor ni valde de olika matvarorna. Hur kan valet av matvaror paverka din ekonomi?

3. Motivera era matval med hansyn till miljo: Varfor & de matvaror ni valt bra med tanke p& milj¢? Skriv och
forklara varfor ni valde de olika matvarorna.

Instruktioner och forutsattningar till uppgift 2 (en grupp/lektionstillfélle)

Gruppen ska tillaga den planerade maltiden med foljande forutsattningar:

® tid till forfogande ar 50 minuter

® maltiden kommer att bedémas av gasterna utifrdn smak, innovation och utseende pé en skala 1-10.Ex:
varmratten var smakrik och god, men tamligen enkel. Upplagget var fantastiskt vackert och genomtankt.
Maltiden far 8 poang.

Avslutande fragor
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Genomfors efter maltiden, forslagsvis medan resten av klassen diskar och plockar undan.

® Det har gick bra. Vad var det som gjorde att det gick bra?

® Det héar gick mindre bra. Vad skulle vi ha tankt pa?

Lgr22 Syfte

Utveckla formaga att planera och tillaga mat och maltider for olika behov och sammanhang samt hantera annat praktiskt
arbete som forekommer i ett hem.

Kunskaper om ekonomi och konsumtion i hemmet.

Formaga att vardera val och handling.

Centralt innehall

Val av livsmedel och metoder fér matlagning, daribland bakning. Att planera, organisera och utvéardera arbetet.

Betygskriterier

Eleven planerar och tillagar maltider och hanterar andra praktiska uppgifter som forekommer i ett hem genom att
anvanda val fungerande tillvagagangssatt. Eleven varderar pd ett valutvecklat satt hur arbetsprocessen har paverkat
resultatets kvalitet.

Eleven beskriver pa ett valutvecklat satt faktorer och beslut som kan paverka privatekonomi och konsumtionsval.

Eleven varderar pa ett valutvecklat satt hur val och handlingar som férekommer i ett hem paverkar hélsa, ekonomi och
miljo.
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