Dans, rorelse och rytm — folja och leda andra

- Idrott och halsa, Arskurs 1-3

Syfte

Ovningens syfte ar att 6va sin formaga att rora sig till musik, lyssna till rytm och takt. Syftet &r ocksa att vara lyhdrd och
kunna félja andra elever samt att sjélv vaga leda sina kamrater.

Lararen reflekterar

En aktivitet dar eleverna 6var att folja andra elevers rérelser och danssteg samt dver pa att sjalva leda en liten grupp.
N&gra tyckte det var lite pinsamt och svart i bérjan men med hjalp av lararens engagemang och inspiration slappte alla
loss till slut.

Forberedelser

Valj ut musik som passar gruppen. Ett tips &r att anvanda sig av musik som eleverna lyssnar pa hemma. Se ocksa till att
valja ut latar med olika tempo och i olika musikgenrer.

Metod

Borja med att dela upp klassen i grupper om 3-4 stycken. Valj sedan ut nagra elever som du vet inte tycker det &r
jobbigt att visa for de andra. Satt igang musiken och visa forst sjalv en rérelse och be de andra utvalda eleverna att
harma efter. Efter ett tag, byt rorelse. Viktigt att poangtera for eleverna att man maste géra rérelsen en lang stund sa att
alla andra i sin grupp hinner lara sig gora den pd ratt satt. Rotera sedan sa att alla i gruppen far leda de andra i dansen.
Uppmuntra eleverna att verkligen lyssna p&d musiken och férsoka fa en kansla for den.

Att ga vidare

Nar eleverna kort nagra varv kan de lagga till en rorelse. De tva rorelserna ska upprepas regelbundet (i ett monster).
Nar alla féljer med i monstret ar det nésta elevs tur. | tredje rundan laggs ytterligare en rorelse till, totalt tre som
upprepas i en féljd. Detta kan byggas pa hur lange som helst, eller sa lange eleverna hanger med.

Lgr22 Syfte

Utveckla formaga att rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang.

Centralt innehall

Takt och rytm i enkla danser och rorelser till musik.
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